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Sectiunea Stiinte

Laboratorul de idei, Nv. 7/2014

Clipitul des, gestica excesivd, dilatarea ndrilor, CE SUNT TICURILE NERVOASE?
respiratie profundd, mugscarea buzelor si a obrajilor,
rosul unghiilor, dresul vocii sau legdnatul, toate sunt Coordonator: prof. Gabriela Sandulescu

ticuri nervoase intdlnite la tot pasul.

Acest tic exprimd: plictiseala,
suparare, furie, tristete, oboseala etc.;
Pentru unii copii, se poate manifesta
pana tarziu in copilarie;

Suptul degetelului este un tic care 1l
calmeaza pe copil.

35% dintre adulti au acest tic;
Exprimd:  suparare, oboseala,
agitatie sau foame;

Remedii: sport, vizionarea unei
comedii, practicarea unei
activitati preferate sau savurarea
unui fel de mancare favorit.

v
v

De ce apar ele?

Psihologii sustin cd aparitia ticurilor reprezinta
un simptom care de cele mai multe ori marcheaza o
tulburare afectiva, cauzatd de prezenta unui conflict
interior, o traumd sau o situatie stresantd. Ele pot
aparea indiferent de varsta, dar sunt mai frecvente in
randul copiilor, cu precadere la bdieti. Aproximativ
20% din copiii de varsta scolara sunt afectati de ticuri.
De foarte mult ori acestea sunt ,,contagioase”, deoarece
copiii au tendinta de a imita colegul de banca, prietenul
sau parintii.

Prezenta lor este mai intensa in conditii de stres
si scad in intensitate atunci cand persoana respectiva
este relaxata, in timpul somnului, ele dispar complet.

Conform opiniei specialistilor, exista trei tipuri
de ticuri: motorii (implicdA miscari ale corpului),
verbale (se manifesta prin rostirea unor cuvinte sau a
unor sunete) si ticurile complexe (combind ticuri
verbale cu miscari ale corpului). Toate gesturile
repetitive sau grimasele pe care o persoana le face ,,din
senin” si in mod repetat pot disparea. Specialistii spun
ca, in functie de cauze, ticurile pot fi atenuate si, in
unele situatii, ,,vindecate".

Majoritatea persoanelor au ticuri sau au avut
anumite perioade din viata in care s-au confruntat cu
acest fenomen. De obicei, ticurile trec doar prin efortul
celor afectati daca acestia devin constienti de existenta
lor si 1i deranjeaza. In unele cazuri, doar Tnlocuim un
tic mai vechi cu unul mai nou. Acest lucru se intampla
pentru ca, de fapt, ticurile nu sunt inutile persoanei, asa
cum pot parea, ci o ajuta in viata de zi cu zi. Mai exact,
specialistii spun ca ele sunt un truc de care ne folosim
pentru a diminua din disconfortul emotional §i uneori
chiar din disconfortul fizic resimtit Tnh anumite situatii.

()
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Tulburdrile neuropsihice

O tulburare neuropsihiatrica ce apare in
copilarie se manifesta printr-o multitudine de ticuri
care afecteaza persoana de nenumadrate ori in
timpul zilei.

Este vorba despre sindromul Tourette, care
apare la o persoand din 100. Ticurile acestor
persoane pot fi severe si complexe, fiindca pot
combina sunetele cu migcdrile corpului si le
afecteaza activitatile de zi cu zi. Persoanele cu
Tourette asociaza ticurilor si sindromul de deficit
de atentie, boli obsesiv-compulsive, anxietatea si
depresia.

Copiii pot avea diferite ticuri, multe dintre
ele invatate si transformate in reflexe, dar care
dispar in timp. Astfel de ticuri sunt suptul degetului
sau batutul din palme atunci cand micutii se
bucura. In alte cazuri, ticurile apar in copilirie din
motive precum privarea afectivda, conflictele din
familie sau de la scoala, traume. De aceea, adultul
poate sa aiba acelasi tic din copildrie sau poate sa
dezvolte o variantd a acestuia. Alteori, ticurile
ascund probleme foarte grave, precum tulburarile
de dezvoltare din spectrul autist.

Cele mai frecvente ticuri nervoase
la copii:

clipitul Tn exces;
ridicarea sau miscarea
sprancenelor;

muscarea buzelor;
lovituri incontrolabile ale
mainilor si picioarelor;
balbaiala;

rosul unghiilor;
scrasnitul dintilor.

et ¢4 4 4

Intelegerea ticurilor

Greseala cea mai frecventa este
aceea de a certa persoana care are anumite
ticuri, de a i se interzice sd facd gesturile
respective sau, mai rau, amuzamentul pe
seama acestora. Psihologii spun ca
atitudinea corectd este aceea de a incerca sa
se afle motivele exacte care au dus la
aparitia anumitor ticuri, prin punerea unor
intrebari simple, fard Insd a
raspuns  imediat.

astepta un
Tensiunea care se
manifesta in spatele ticurilor iese la iveala in
timp. Semnificatia lor poate fi inteleasa doar
pornind de la solutionarea factorului
declansator, iar acest lucru se intdmpla doar

printr-un proces de durata.

Bibliografie:

Revista Bioplanet nr.37-ianuarie 2013
Webografie:
http://adevarul.ro/sanatate/medicina/de-ticuri-
solutii-terapeutice-exi

Articol realizat de:
Pastiu Andreea si lon Andrada,
clasa a VIl-a B
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SPONGIERII

Buretii-de-mare. Organisme simple, dar
uluitoare

Coordonator: prof. Gabriela Sandulescu

V-ati spdla cu scheletul unui animal? Probabil
ca nu va surade ideea. Totusi, buretele natural de baie nu
este altceva decat scheletul fibros al unui animal.

Cateva date despre spongieri:

< ,Buretii-de-mare sau spongierii, constituie

cea mai veche si mai simpla increngétura a
regnului animal“, se spune in National
Geographic News. Din acest motiv, unii au
emis ipoteza cd stramosul comun al
animalelor si al omului a fost un spongier.

Potrivit specialistilor, in lacurile si oceanele

lumii traiesc cel putin 15 000 de specii de
spongieri, 1ntr-o uluitoare varietate de
forme i culori. Ei pot semana cu niste
degete subtirele ori cu butoiase bombate;
pot semdna si cu niste covoare intinse, cu
evantaie elegante sau chiar cu vase fragile
de cristal. lar acestea nu sunt decat cateva
dintre formele lor! Unii sunt mai mici decét
un bob de orez, in timp ce altii cresc mai
inalti decat un om.

Spre deosebire de alte animale, spongierii
nu au organe interne. Dar cum traiesc ei
dacd nu au nici inima, nici creier, nici
sistem nervos? 1n interiorul buretelui,
celule minuscule indeplinesc numeroasele

¥ Spongierii sunt unici si in alte privinte.

v

Incercati sd treceti un burete viu printr-0
sitd si veti vedea ca celulele se vor aduna
formand la loc buretele. Macinati doi bureti
impreuna si veti vedea cum celulele se vor
separa incetul cu incetul pentru a
reconstitui fiecare burete, exact asa cum a
fost la inceput. ,Nici o altd planta ori
animal nu se poate regenera in acest mod®,
se spune in National Geographic News.

Spongierii se remarca si printr-0 uluitoare
flexibilitate a modului de reproducere. Unii
spongieri echipeazd si lanseazd ,navete*
celulare pentru a coloniza alte zone.
Calatorind intr-o stare in care functiile lor
vitale intrerupte temporar, acesti
,,colonizatori“ In cele din urma aterizeaza,

sunt

se trezesc la viata, dupd care ies din
,naveta“ si produc un nou spongier. In
cazul altora se poate vorbi de inmultire
sexuatd, cand spongierii isi schimba sexul
in functie de necesitati. Unii spongieri

functii necesare sustinerii vietii. Celule depun oua.

specializate ~ prind  hrana, transporta < Spongierii pot pompa ntr-o ord un volum
substantele nutritive ori elimina reziduurile. de apa de pana la 10 ori mai mare decat
Altele se ocupa cu  realizarea volumul  propriu, spongierul extrage

componentelor scheletului sau ale pielii.
Alte celule pot chiar sa se transforme in alt
tip de celule, in functie de necesitati.

substante nutritive, substante toxice si
aproximativ 90% din totalul bacteriilor
prezente in apa.
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<+ Un spongier poate chiar sa regleze viteza de
pompare ori sa inverseze sensul de pompare
pentru a compensa schimbarea directiei
curentilor de apd sau pentru a elimina
sedimente interne. ,,Spongierii sunt ... cele mai
eficiente aspiratoare ale marii“ (dr. John
Hooper).

+ Intrucét printr-un burete trece in permanenti
apa si hrana, el devine o locuinta ideala pentru
crevete, crabi si alte vietuitoare micute. S-a
gasit un burete care avea 17 128 de ,,locatari®.
Multor bacterii, alge si fungi le place sa
traiascd in simbioza cu spongierii.

¥ Oamenii de stiintd au descoperit ca buretii si
,locatarii“ lor constituie o promitatoare sursa
de medicamente noi, cu proprietdti deosebite.
Unii cred ca aceste medicamente ar putea fi
utile Tn lupta Tmpotriva SIDA, a cancerului, a
malariei si a altor boli.

¥ Spre deosebire de buretii de baie moi si
fibrosi, multi bureti sunt rigizi ori au un aspect
abraziv. Acesti spongieri contin milioane de
cristale micute numite spicule.

¥ ,.Cosuletul Venerei“, care traieste la mari

adancimi 1n mari, se foloseste de aceste

BURETE DE APA DULCE

. . e BURETE MEDICINAL
spicule pentru a realiza o complicatd

impletitura  silicioasd, de o frumusete
uluitoare.

Webografie:

1. http://ro.wikipedia.org/wiki/Spongieri

2. http://ecomareaneagra.wordpress.com/ecosiste
mul/animalia/porifera/

Articol realizat de :
PERETE PLURICELULAR Raluca Motronea,

clasaa VI-a A
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Cu fiecare zi ce trece afldm tot mai  Superlative si curiozitati geografice

multe despre planeta noastrd, dar aceasta in Europa
nu Thseamnd cd vom ajunge vreodatd sd o
cunoastem Tn Tntregime. Insd intotdeauna Coordonator: prof. Ana Marinescu

vom sti cd am avut, in lunga cdldtorie de
descoperire a acestei lumi o curiozitate
nesfdrsitd si mare entuziasm...

¥ Cei mai ,batrani” munti ai Europei (de vérsta
caledoniand) se gasesc in Scotia in Tinuturile
Muntoase nordice, unde se gisesc peisaje
extraordinare, in care culmile Tnalte Tntalnesc
fasii lungi de coaste oceanice, un drum inedit ce
strabate aceste zone salbatice, in care s-a Tnscris
,povestea whiskului”;

¥ Cele mai Tnalte varfuri din Europa sunt Vf.
Elbrus din Caucaz (5.642 m) si Vf. Mont Blanc
(4807 m) din Alpi, situat pe granita dintre Franta
si Italia;

¥ Vulcanul activ cu cea mai lungd activitate este
Vulcanul Etna din Sicilia;

¥ Cu o lungime de circa 1.500 de kilometri, Muntii
Carpati reprezinta cel mai lung lant muntos din
Europa. Aproximativ 800 de km din lungimea
Muntilor Carpati se desfasoarda in Romania,

Cascada Rinului, Elvetia

reprezentdnd 2/3 din suprafata tarii noastre si ¥ Fluviul de talie europeana, al doilea
sinuozitatea maxima; ca marime dupd Volga, cu directia
¥ Muntii Carpati gazduiesc cele mai mari populatii de la Vest la Est si care strabate
de lupi, ursi bruni si lincsi din Europa. De cele mai multe tari din Europa, este
asemenea, pe crestele inalte ale Carpatilor DUNAREA; ,Artera albastri a
traieste o subspecie a caprelor negre; Europei” care face parte din cea
¥ Cele mai nalte cascade din Europa sunt pe Rin si mai importantd artera comerciala:
Olmeile din Norvegia; Dunare-Main-Rin, transforma mari
¥ Cel mai mare port fluvial din Europa este capitale  Tn  porturi:  Viena,
Duisburg pe Rin si cel mai mare port maritim Bratislava, Budapesta si Belgrad,
este Rotterdam la Marea Nordului; ¥ Marea Neagra este cea mai izolatd
¥ Cea mai ridicatd temperaturd din Europa s-a mare fatd de Oceanul Planetar,
inregistrat In Sevilla (Spania) si a fost de 51 de singura mare fara curenti verticali,
grade C; cu doud straturi de apa sub aspectul
¥ Cea mai veche republica este San Marino, iar cel salinitatii si fara vietuitoare in
mai vechi stat este Liechtenstein; adancime;
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¥ Elvetia este o tara aflata integral in Muntii
Alpi, localizarea ei geografica i-a dat
denumirea de tara alpina sau tara lacurilor
glaciare. Pe teritoriul ei se vorbesc patru
limbi: germand, franceza, italiand (in
Ticino) si retoromana - 1n satele catolice
de pe vaile glaciare, o limba straveche cu
radacini in limba latina;

< Cel mai mic stat este Vatican, iar statul
liliputan la cea mai mare altitudine este
Andorra din Mt. Pirinei;

¥ Cele mai mari metropole europene sunt:
Moscova, Paris si Londra, iar fascinanta
metropola Istanbul cu aprox. 20 milioane
de locuitori, este unicul oras ce se intinde
pe doua continente: Europa si Asia. Alte
aglomeratii mari demografice i urbane
sunt: megalopolisul Rotterdam — Haga -
Amsterdam si Ruhr;

¥ Cele mai importante orase universitare,
care isi continua activitatea inca din Evul
Mediu  sunt:  Cambridge,  Oxford,
Heidelberg, Tubingen, Goteborg,
Cracovia, Salamanca, Padova, Coimbra.. .;

¥ Cea mai mare cladire din lume, dintr-un Bibliografie:
singur corp de cladire, este Palatul XXX — Terra. Enciclopedia completa a planetei

.. . noastre, B ti: Editura RAO 2006.
Parlamentului din Bucuresti, care are, de >, Ductregi: Bdltura

asemenea, aspectul unui templu tibetan; Webografie:
Cea mai inaltd cladire din Europa este - https://www.yahoo.com/cele-mai-frumoase-
Mercury City Roade din Moscova; cascade-din-europa, accesat la 24.02.2014,

- https://www.google.ro/search?q=dunarea+ro

¥ Tarile cu cel mai ridicat nivel de trai sunt mania, accesat la 24.02.2014.

tarile scandinavice, iar tara cu cel mai
mare PIB/locuitor este Liechtenstein;

¥ Firme europene celebre de autoturisme
sunt Tn: Germania (Mercedes-Benz, Audi,
BMW, Volkswagen, Opel) Italia (Ferrari,
Lamborghini, Fiat, Alfa Romeo, Lancia)
Franta (Bugatti, Peugeot, Renault, Citroen) Cristian Buta - clasa a VI-a A

M. Britanie (Jaguar, Lexus). Patrick Pascu - clasaa VI-a A
Alexandra Tarcea - clasaa VI-aB

Selectie realizata de:

Kevin Bora - clasa a VI-a B
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Bucuria tineretii

Incoltirea unui fir de floare este
asemanator momentului In care se naste un
copil. E special si unic in lume. Asa a fost si
momentul in care a aparut pe pamant o fata. O
fatd cu parul negru, care nu stia ce Inseamna
sa iubesti, dar totusi iubea in nestire. Iubea ca
un boboc de floare ce acum rasare de sub
pamant, iubea totul. Prima mea zi insorita a
fost dedicata iubirii.

Cu timpul am Inceput sa cresc, s ma
maturizez si sa uit primul meu pas pe pamant.
Am uitat s3 mai vorbesc cu norii, asa cum o
faceam la inceput stand in carucior cu fata la
cer. Am uitat s md bucur de orice lucru
neinsemnat pe care 1l vedeam, dar am
descoperit bucuria tineretii. O bucurie cu
adevarat pretioasa.

PORTRETE...

Oana Corobana —

Din punctul meu de vedere, sunt
ca oricare alta fatd din clasa a sasea. Din
punctul de vedere al prietenilor, sunt un
om grozav $i un prieten de nadejde, iar din
punctul de vedere al parintilor, sunt
zambetul ce le infrumuseteaza ziua.

Sa incepem cu inceputul. Sunt o fata
Tnalta, cu ochii caprui deschis atunci cand
ziua Tmi este limpede, dar cand
spranceana dreapta se arcuieste
amenintator, acel  cdprui deschis se
transforma 1n negru ca taciunea. Parul imi
incadreaza fata ovala. Am gura mica si
discretd atunci cand nu ma cert cu mama.

Sunt o fire temperamentald. Ma fac
fericita scrisul, imaginea tablourilor de
iarnd si toamnd, susurul apei, mirosul
puternic al florilor de camp, gustul mierii
si al laptelui. Mi se umple sufletul de
bucurie atunci cind daruiesc si cand
cadourile facute sunt apreciate. Sunt trista
atunci cand lucrurile nu ies asa cum imi
doresc. Sunt nostalgica atunci cand citesc
poezii triste.

Asa sunt eu, cu bune, cu rele.
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cititoril recomanda

B £, sCOTT

i [ITZGERALD

Marele Gatshy

Francis Scott Fitzerald,
,,Marele Gatsby”,
Editura Polirom, 2013

Cu siguranta nu a auzit toatd lumea de
cartea ,,Marele Gatsby”.

Cartea prezinta
romantica ratata.

Un tanar atras de visul american ajunge
sd locuiascd langd o persoand misterioasa
despre care, la inceput, nu stie prea multe.
Dupa un timp, ajunge sa Iimpartagseasca
transformarea lui James Gatz in Jay Gatshy
scriind o carte.

Gatsby este 1indragostit de Daisy
Buchanan si incearca sa ajungd cat mai aproape
de ea. El 1si cumpard un palat, opus casei lui
Daisy, peste golf si organizeazd petreceri la
fiecare sfarsit de saptdmana cu speranta de a se
apropia de aceasta.

Nick Carreway, vecinul lui Gatsby si
verigsorul lui Daisy, reuseste sa ii aduca unul
langd altul timp de o dupd-amiaza, abia dupa
cinci ani.

Iubirea lor nu se Implineste, dar raiméane
povestea donquijotesca a Marelui Gatsby.

Recomand aceasta carte tuturor, dar mai
ales fetelor sensibile, amatoare de povesti
romantice.

Pentru cei mai putin pasionati de
lecturd, recomand filmul ,,Marele Gatsby” care
este putin diferit de carte, dar au loc aceleasi
intamplari care te tin in suspans.

cititorului o poveste

Maria Prodan, clasa a Vll-a A

,,Momo”’- Michael Ende,
Editura Polirom, 2012

Probabil nu credeti ca o carte cu un titlu
ca acesta poate fi magica. Da, ,,Momo” chiar
este o carte magica, pe care, dupa ce am citit-
0 am ramas profund marcata.

Momo, fetita de 11 ani, e personajul in

care ma regdsesc cel mai mult. Faptul ca era
inconjuratd de prieteni de valoare si cid era
repercuteaza si mai mult in mine (ati observat
cd nu am zis cuminte,
ascultatoare etc.). Aceasta este fetita care,
probabil cd, cu mai multi ani in urma, a salvat
omenirea de invazia domnilor cenusii. Acestia
erau niste... (nici nu se stie, de fapt, ce erau)

ca era buna,

dar, prin niste metode bine puse la punct si
niste calcule exacte, ii faceau pe oameni sa le
dea timp, tot mai mult timp... Domnii cenusii
traiau din timpul mort al oamenilor, acela pe
care oamenii, din nestiinta, le dadeau din
belsug, si vroiau sa ia in stapanire Intreaga
lume. Dat fiind acest fapt, Momo e singura
persoana care-i poate opri. Aceasta nu este o
carte de actiune (sau poate prea putin), ci este
o carte in care devotamentul fata de prieteni
face legea.

Impresii:

» acest autor iti dovedeste cat de departe
poti ajunge cu imaginatia,

» este cartea care te pune pe ganduri dupa ce
o citesti.

Teodora Minea, clasa a VI-a B

Descoperd magia cartilor!

() 9

A
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Scoala de creatie literara

FABRICA DE POVESTI

Despre cuvant...

Cuvantul este miracolul suprem pentru ca:

» Este fotograful care poate surprinde cea mai
elegantd si mai sensibild parte a vietii;

» E ca un indiciu catre imensitatea imensului de
cunostinte;

» Defineste viata, iubirea si moartea.

Scriitorul este:

» Ca un spiridus din acela care imparte magie si
lumina peste tot, care agatd de fiecare cuvant
cate un saculet plin cu Praf Magic pentru a le
reda stralucirea cuvenita;

» Marioneta condusa si fauritd de imaginatie si
dorinta de a crea o lume nouad, ideald, un portal
catre mai bine;

» Singurul om care poate auzi cum creste iarba,
simte cum sclipesc stelele si poate vorbi cu
codrul;

» Omul fara de care magia cuvintelor nu ar fi
fost descopetitd nici in prezent.

Arta scrierii este:

» Arta frumosului;

» Metoda prin care cartografiezi o harta catre
frumos apoi o dai cuiva sa gaseasca comoara;
asa cred ca se transmite harul;

» De fapt, ca un fel de arta a bucatariei. Cu cat
are o tocdnitd mai multe ingrediente de
calitate, cu atdt mancarea este mai gustoasa.
Hacriitorul Chef “ 1si ia ingredientele din
camdruta mintii. Prepard o carte bund care
apoi este servitd intr-un restaurant de carti,
librarie - daca o vrem la pachet - sau intr-o
bibliotecd - daca e servita pe loc. Daca
Hpreparatul” iti place, le recomanzi si
prietenilor tai acelasi ,restaurant de carti” sau
acelast ,,scriitor chef”.

Adresa unui scriitor adevarat:

» Strada Imaginatiei;

» Numarul Infinit;

» A treia casd pe dreapta — locul de unde Tsi iau

scriitorii (uneori si eu) imaginatia.
Teodora Minea, clasa a VI-a B

10

Aripile amintirii
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Sunt un fluture venit din amintire
Tmpins de vant, din trecut,

Cu fapte pline de uimire

Pe care destinul le-a croit demult

Am vizitat o frunza, o spranceana verde,
Care dansa Tn zborul vantului,

Spre-a nu se pierde

Tn ademenirea parfumului.

Apoi am fost la domnul Soare
Ce mesteca ceata,

In timp ce Luna, in alte parti,
Isi intindea pe stele dulceata.

Am dat o fugd pana la targul bufnitelor
De unde am luat o carte,

Si de dragul vorbelor,

Ti-am §i povestit aceste minunate fapte.

Imagine — Alexia Cioban, clasaa VII-a A
Text — Maria Tarsia, clasaa Vll-a A
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Ganduri despre mama

Scriu despre mamica mea, CU
respiratia Intretdiatd, iar cuvintele care se
astern pe coala alba se umplu de lacrimi
amare si dulci, deopotrivd. Amintiri vechi,
din vremea celei mai fragede copilarii,
navalesc si-mi umplu sufletul de bucurie si

de dor.

Tn fiecare zi imi e dor de mama! Mi-
¢ dor de mainile ei calde si albe ce mi-au
fost Intdia potecd, de glasul ei vrajit care
stia sa aduca pana la mine, in serile lungi de
iarna, Ilenele Coséanzene, zanele si palatele
de clestar. Imi este dor de ochii ei mari si
luminosi de culoarea alunei, ce aprindeau
pete aurii in bataia lumii si care plangeau
adesea de durerea mea, de zambetul ei curat
care inflorea intreg pdmantul...

Spre mama mi-am intors durerea,
ochii si mainile mele si am aflat mereu
alinarea. Doar mama Iintelege zborul
gandurilor mele. Prin ochii ei am invatat sa
privesc lumea. Si chiar si azi, desi timpul i-
a inzdpezit tamplele, se bucura cu suflet de
copil atunci cand ne Intoarcem la joaca...

Ea m-a sortit luminii: m-a invatat sa
iubesc soarele, frumusetea vremelnicd a
florilor si picatura de Dumnezeu din
sufletul oamenilor...

Daria Cirstea, clasa a VIl-a A

i
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Adriana Cucu, clasa a Vlll-a A

Un zbor de-o clipa

Vin de departe, din taramul fermecat al
Craiesei Gheturilor. Acolo, intr-0 zi, Gerul m-a
sculptat, cu dalte fine si maini pricepute, dintr-0
picatura de apa Inghetatd. Apoi, Crivatul
napraznic m-a purtat pe aripile sale pana aici, in
norul acesta sur si pufos, care ne cerne pe noi,
fulgii de zapada, prin sita deasd a ninsorii din
miez de iarna.

Zbor spre pamant, spre satul ce se intinde
la vale, intr-un dans usor, rotindu-ma gratios si
admirand toate minundtiile care imi ies in cale.
Vad casele ce ti-au indesat pe frunti cusmele
groase de zapada, vad luminile aurii ce Inveselesc
ferestrele. Tn case, copiii Tmpodobesc cu globuri
colorate, stralucind de fericire, brazii verzi
coborati de pe spindrile muntilor. Dinauntru se
strecoara aroma bund de cozonaci rumeniti,
proaspat scosi din arsita cuptoarelor. Cativa copii
curiosi 1is1 turtesc de geamurile Inghetate
nasucurile carne si-mi urmaresc menuetul delicat
pe aripi de vant.

Deodata, o fetitd mititicd ma prinde cu
manuta ei caldd. O secundd doar, ii simt toata
bucuria din suflet: ,,In sfarsit, ninge!”. Mi topesc
usor, usor si ma prefac intr-o lacrima de veselie...

Daria Cirstea, clasa a VII-a A

Festinul

Intr-o dupa-amiazi oarecare,
Petrecuta la mancare

Cu multi oameni importanti,
Fara gluma... toti pedanti
Am plecat acasa usor,

Cu-n aer imbucurator,

Cu o fata zau senina

Si o burta plina.

Maria Tarsia, clasaa Vll-a A

11
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Fabula — Cainele si albina

Apare intr-o zi la sfat

Un cétel neinsemnat,

Dar cu tonul revoltat

C-o albina a cutezat

De I-a intepat.

Iata ca si-albina vine

Cu cosuletele pline

Si infipta cat se poate,
Zumzaie spunand de toate:
- Domnul..., ca sd nu zic altceva,
A-nceput a tot latra

Si-a ma alerga

Precum face cu mancarea sa.
Cainele tot nu se lasa

Céci si lui 11 pasa,

Daca ,,prietena” nu pleaca
Si odata-1 mai inteapa...

Si asa a tot mers cearta
Pana s-a deschis si poarta
Si-a intrat mandra vecina
Spunand ea toata pricina.
Mai tarziu s-a dat verdictul
Si-a aflat si poticnitul,

Ca si el e vinovat,

Ca albina l-a intepat.

Maria Prodan, clasa a VIl-a A

12

Imaginatia iti joaca feste

Inima 1i batea ametitor, facand-o sd se gandeasca
la tot ce avea de pierdut daca intra. Oare totul avea sa se
sfargeasca in clipa in care va deschide usa?

Cu dintii Inclestati, a apasat pe clanta si a impins.
Ochii ei nu puteau percepe asemenea lucru: totul era de
un alb imaculat, facandu-te sa te pierzi intr-0 Stare de
somnolenta adanca. Cateva secunde de alb si apoi brusc
o nuantd de negru-taciune cu putin verde-vanilat a aparut
ca o patd uriasd. Acest lucru a facut-o sa se gandeascd la
ciocolata amdruie. Culoarea avea un gust amarui. Parca
mica picaturd ciudatd plutea neincetat, cu o viteza
remarcabild. Cateva minute de alergare neinceata, apoi in
locul petei a aparut o padure de smarald, cu flori
inmiresmate, pictate de primavara insasi: arbusti fragili
de cristal care se puteau rupe la cea mai mica privire; un
rau lucios, care serpuia ametitor printre copacii
innegurati. Fata si-a dus mainile la ochi, stergdndu-i 1n
speranta cd nimic nu e real, dar o noud surprizd i-a
spulberat nadejdea. In fata ei se deschidea o lume nous,
plina de iubire si compasiune. Lucrurile fetei se izbeau
de nisipul moale. Era plaja galbena, unde a copilarit,
unde valurile inspumate se loveau de tarmul de purpura,
adunand mistere de nepatruns.

Atunci si-a dat seama... aici era locul ei. S-a
indreptat repede spre apa, afundandu-se in adancul ei, de
unde nu avea sa mai iasd vreodata.

Tania Trif, clasa a VIl-a A
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O scurta vizita intr-o carte...

E o zi ca toate celelalte zile din vacanta de vara,
plictisitoare. Neavand altceva de facut, m-am gandit sa
vizitez o carte. Sigur va veti Intreba Dar cum sa vizitezi o
carte? De fapt, e chiar foarte simplu. Chem Imaginatia
pentru cd numai ea stie drumul — ca sd vina sa te ia si sa te
duca, printr-un tunel, cu un tramvai magic, cu miros de
celuloza (pentru ca era facut din file de poveste) in
interiorul unei carti. Odata ajuns acolo, calatoresti in timp
si spatiu — mai precis Tn imperfect (celelalte timpuri nu au
fost inca descoperite) .

Acum sunt n imperfect unde fiecare cuvant
vorbeste la acest timp.

Imi puteti spune cum ajung in zona cu recifuri de
fraze calde si reci? Am auzit ca acolo sunt cele mai
destepte cuvinte-academicienico-pesti.

Nu intelegeam limba vorbita de tine, a spus
conjunctia sd.

Cred cé vorbea la imperfect si nu intelegea limba
vorbitd de mine. Aoleu! Am inceput si eu sa vorbesc
gresit!

Imi puteati spune cum ajungeam n zona cu
recifuri de fraze?

Asa era mai bine, a spus conjunctia sa Vizibil
mandra de progresul meu. O luai pe Aleea Cititorilor pana
in Piata Alineatelor. De acolo treceai pe langa
Universitatea Frazelor pdna cand cuvintele sdreau din
pagina. Doar substantivele erau academicienico-pesti.

Prin acele imense si infinite bulevarde de cuvinte
mirosea numai a celuloza si cartus. Eram singur in acea
imensitate de cuvinte si ma pierdeam. Acele blocuri de
fraze in care locuiau toate literele alfabetului cu fratii si
surorile lor aveai impresia ca se vor prabusi peste tine.

Tn scurt timp am ajuns la locul indicat de
conjunctia sa. Am avut onoarea sd le vad pe cuvintele
licentiate in litere care alcatuiesc DOOM 1 si DOOM 2.

Dupa aceastd expeditie imperfecta am ajuns in
postfata cartii. Aceasta este iesirea din carte §i, acum, §i
din aceasta poveste. Va pup dulce cu miros de celuloza si
cuvinte!

Teodora Minea, clasa a VI-a B

Fabula — Lupul si oaia

Pe o pasune cu iarba grasa si
proaspatd statea o oitd cuminte, care
rumega incet.

Deodata, o dihanie fioroasa, un
lup sur cu ochi Tnnegurati si colti albi
si puternici, sare langa oaie.

- Te las sa pleci, daca-mi spui trei
adevaruri!

- Primul: nu voiam sa ma vezi! Al
doilea, desi m-ai vazut, doream
sd te prefaci cad nu ma zaresti...
lar al treilea adevar: lupii rai ca
tine ar trebui sa ne lase in pace!

Auzind asemenea lucru, bietul
lup s-a intimidat si a plecat cu coada
ntre picioare.

De atunci, acea bestie nemiloasa
Nn-a mai indraznit sa atace turma si
mai ales acea oita...

Daria Cirstea, clasa a VIl-a A
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Adriana Cucu, clasa a VIll-a A
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La limita...

E sfarsitul anotimpului alb. Stau afara sub
crengile copacelului din gradina, care vor
inmuguri peste cateva saptamani. Pe neasteptate, o
lumind orbitoare si stravezie mi-a Spintecat
privirea. De fapt, m-a picurat pe cap o picatura de
soare. Tulburata de acest ,,eveniment”, ma uit in
jur. Nu vad nimic, dar aud un glas cristalin care-
mi spunea: ,,Sunt aici, sus! Sunt deasupra capului
tau!”. Ma uit 1n sus si vad o bucatica de lumind —
sau asa ceva — care statea agatata de o crenguta.

- Eu sunt o raza de soare! M-a trimis tatal
meu, Soarele, sa-ti transmit o veste. Dar, mai intai,
ajutd-ma sa ies de aici.

Am ajutat-o cum am stiut mai bine pana
am reusit sa o eliberez. S-a pus in bratele mele si
mi-a Spus:

- Dupa cum am spus, am fost trimisa de
catre tatal meu sa-ti dau o veste.

- Ce veste? Buna sau rea? am inceput eu cu
intrebarile.

- Din pacate, rea... Craiasa Primaverii este
grav bolnava, iar Vraciul Anotimpurilor a spus ca
e pe cale sd moara. Soarele mi-a zis ca tu esti
singura fiinta care o poate salva.

- Eu!? Dar ce am facut? De ce tocmai eu ?!
E o misiune prea complicata pentru o fatd de 12
ani!

- De tine depinde toata lumea oamenilor si
tot Taramul Anotimpurilor...!

- Voi incerca... Dar nu sunt sigurd ca voi
reusi...

- Bun. Deci, tu va trebui sd mergi in
Desertul Culorilor si sa iei Floarea Stravezie.
Atentie ca e una singura 1n tot desertul! Dupa ce te
intorci de acolo, trebuie sa te duci sa iei un ciob de
Luna si apoi sa cauti apa vie. Maine, la rasarit, va
trebui sa ai toate aceste ,,ingrediente” pentru cd in
zori va veni un Inger si-ti zici ce si faci cu
fiecare.

Dupa ce mi-a dat aceste detalii, raza de
soare s-a topit ca prin minune.

Acum sunt singurd. Nu stiu pe ce drum sa-
mi indrept pasii. Ma gandesc ca il voi gési daca
merg tot Tnainte.

Cu fiecare pas pe care il faiceam simteam

tot mai tare simptomele Primaverii. Se facea tot
mai frig.

14
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Dupa cateva ore de mers, am
observat ca paseam pe zapada, dar nu orice
fel de zapada, ci zapada colorata. Zapada
era coloratd in toate nuantele pamantului.
Am ajuns in sfarsit in Desertul Culorilor. In
timp ce ma bucuram, mi-a cazut intai pe
frunte, apoi pe nas, un fulg de nea.

- Sunt un fulg de culoare! Acum
pasesti in Desertul Culorilor, dar grabeste-
te ! Culorile incep sd nu mai aiba pigmenti
in ele!l Se sting deodatd cu preamarita
Craiasa! Daca nu vei ajunge la timp la ea,
tot pamantul va Ingheta. Grabeste-te! a spus
fulgusorul, dupa care s-a topit asemeni
razei de soare.

Acum intelegeam! Zapada incepea
sa se deschida la culoare cu fiecare pas
(cred ca de aceea, in ziua de azi zapada este
albd; eu am facut-o!). Am gasit n sfarsit
Floarea Stravezie! Am luat-o si am fugit
intr-o viteza ametitoare catre Luna. Chiar
daca nu stiu unde este, voi merge in fata, ca
data trecuta.

Dupa ce am iesit din Desertul
Culorilor, un fluture mare s-a asezat pe
umarul meu si mi-a zis:

- Sunt un fluture de Luna! Vreau sa-ti
reamintesc ca, daca nu ajungi la timp sa iei
ciobul de Lund, aceasta va fi inghititd putin
cate putin de Intuneric. Asa se va intampla
st cu firul vietii preamadritei Craiese!

Zicand acestea, fluturele cel mare a
disparut in vazduh, la fel ca semenii lui.

Imediat dupa disparitia fluturelui
am dat peste o scard de aur. Am urcat-o si
am ajuns pe Luna. Aici era deja foarte
intuneric, iar un sfert din ea nu mai exista.
M-am grabit sa fac un ciocan de stele ca sa
pot sparge Luna. Am luat repede un ciob si
am Tinceput sa fug catre scard. Eram in
intarzaiere. Inainte si pun piciorul pe scard
mai era mai putin de jumatate din Luna.
Am coborét rapid. Era deja noapte, dar nu
ma puteam odihni. Mai trebuia sd gasesc
doar apa vie.

Tot mergand eu asa prin intuneric si
prin frig am dat peste o piatra muzicala.
Aceasta mi-a zis:
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- Peste un sfert de ord viata Craiesei se va
stinge. Este intuneric si frig, iar rasaritul de soare s-ar
putea sa nu-l mai vezi. Tu...

Piatra muzicald nu si-a terminat propozitia. A
cazut Inghetata in fantana.

Vai!! Si apa era acum pe cale sd inghete.
Noroc cd m-am migcat repede si am luat ultima
picatura de apa vie neinghetata.

Afard nu mai vad nimic. E bezna! Un fulger
spinteca bolta de cerneala sinistra. Calare pe fulger era
o foaie care a cazut la picioarele mele si 0 voce groasa
se auzi: ,,Pune Floarea Stravezie la capataiul Craiesei!
Toarna picatura de apa vie in gura ei, pune-i ciobul de
Luna peste inima si asteapta!”

Acestea fiind spuse, m-am trezit la Palatul
Anotimpurilor. Aveam mainile inghetate. Doar un
sfert din palat mai exista, fiindca restul fusese mancat
de Intuneric. Craiasa Primaverii stitea in cel mai inalt
turn din castel. Acum am inceput sd urc scara spiralata
care ducea la Turnul Primaverii. Intunericul era pe
urmele mele. Dacd nu ma grdbeam, riscam sa fiu
inghititd de neant. Inainte de ultima treapti mi-au
inghetat picioarele. Ma uitam inapoi §i vedeam cum
Intunericul inghitea treptele rand pe rand. Nu puteam
ceda tocmai acum. Mi-am incordat muschii si am
ajuns pana in camera Craiesei bolnave. Am indeplinit
repede cerintele, apoi am asteptat, parca o vesnicie.
Intunericul a intrat pe usa si se indrepta catre noi. in
clipa In care ma mai tineam doar cu 0 méana ca sa nu
cad in neant, Craiasa Primavara si-a deschis un ochi.
Atunci, Intunericul s-a retras de parci l-ar fi gonit
cineva. In acel moment, intunericul si frigul au
disparut din lumea oamenilor facand loc florilor si
bucuriei sa invadeze lumea.

Eu, 1nsd, am primit un dar foarte de pret din
partea Primdverii pe care vreau sa vi-l arat si voua.
Am primit har pentru a povesti frumos aceastda
intdmplare prietenilor si colegilor mei...

Teodora Minea, clasa a VI-a B

Autoportret

Parca ar fi fermecatd oglinda
asta!... Uite, ochii Tmi sunt aceiasi, doar
verdele lor e altfel, ca ai mugurilor
cruzi din miez de primavard! O
primavara dulce, ca aceea 1n care Tmi

spunea mama ca am venit pe lume...

Iar parul navalnic, izbucnind in
bucle scurte si
imprumutat acum, parca,
soarelui timid de aprilie...

dezordonate, a
auriul

Sunt eu? Sau primavara?...

Daria Cirstea, clasa a VIl-a A

Lumea visurilor

Tn lumea visurilor vechi,
Pe vremea curcubeului,
Era o oglinda aurita
Deasupra unui nor

La apusul soarelui
Oglinda zbura

lar Tn ceasul noptii
In vis aparea.

Cand te priveai n ea,
Te-nfatisa ca pe-o floare,
Dar la sfarsit

Ea disparea in ploaie.

Maria Prodan, clasa a VIl-a A

Maria Prodan, clasa a VIl-a A
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Calatorie rimata

Tmbarcarea, Tmbarcarea! Repede,
avem de cutreierat marea! Toatd lumea stie
sd Tnoate bine? Pentru sigurantd, luati-va o
vestd de salvare, ca mine! Si-am pornit pe
valuri, pe mare... Delfinul in apa sare, dar
nu stii, ¢ urmdrit sau urmareste, care pe
care? Fiind in aceasta croaziera, s-ar putea sa
privim o sirend!

Am dat 1n sfarsit cu ochii de uscat...
Dar e ca si cum un exercitiu greu degeaba
am lucrat! Farama de pamant plutitoare era
acoperita cu nisipuri miscatoare! N-avem ce
face! Cu marea trebuie sd facem pace! Asa
ca ne scufundam si in larg inotdm. Dar uite
acolo un peste care vorbeste sau crabul care
ouad rapeste!

Si ce se aude, copii? Clinchetul unei
farfurii... Tn mare? Asta da, incercare! Si,
deodatd, in camera mea ma trezesc si cu

uimire n jur privesc.

- Daria, hai la masa! strigd mama
din casa.

Miroase-a peste... Deci de-aici mi-
am imaginat cd acesta vorbeste!

Vai, ce vis! Dar certd este alinarea:
am facut totusi pace cu marea!

Daria Cirstea, clasa a VIl-a A Sif
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Hercule Poirot

Hercule Poirot statea ca de obicei la
masd cu miss Marple. Studiau mirosurile
din aer. In fiecare vacanta, cei doi aveau de
rezolvat cate un caz. De data aceasta sperau
sd nu aiba experiente neplacute.

Intr-o seari, miss Marple intrd in
camera ei. Mirosul de celuloza era intepator.
Marple se duse in bibliotecd. Reciful de
fraze calde si reci se simteau in aceasta mica
cameri. 11 chema repede pe Hercule Poirot
sd investigheze cazul. Biblioteca era
vandalizata. Chiar daca cazul era o pierdere
de timp, Hercule Poirot lua si acest caz.

- Nimic nu e simplu, miss Marple!
Tot timpul exista cineva sau ceva sa ma
incurce! Dar nu poate. Hercule Poirot
gaseste mereu raspunsul corect!

Miss Marple se gandea: ,Pe langa ca e
destept, mai e si modest”

- Maine o sd ne apucam serios de
caz, avand in vedere ca suntem doar noi §i
cartile.

A doua zi, Poirot investiga cartile.
Erau goale. O singura carte, una veche, cu
paginile 1ingdlbenite devreme mai avea
cateva cuvinte. Hercule ridica carte si
cuvintele au sarit din pagini.

- Cred ca aceste cuvinte au prins
viatd. S& mergem i sd investigdm i
biblioteca mea.

In biblioteca lui Hercule Poirot
cartile sdreau de pe rafturi. Miss Marple
incepu sa rascoleasca toata camera.

- Stiti cd@ nu asa se investigheaza,
nu?!

- Stiu, dar am intrat 1n panica!

- Mai rau decat sa stai pe insula cu
un ucigas?

- Mai rau!

- Atunci, obisnuiti-va sa fiti calma.

- Am gésit! E acest mic soricel!

Miss Marple rezolva si acest caz fara
sa se gandeasca rational.

Oana Corobana, clasaa V1-a B

Cristina Vicdarescu, clasa a V1l-a A
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in padure, dupa mure...

Totul Tncepe acum doi ani, pe vremea
cand varul meu venea mai des la tara.

Era vard si era cald, asa ca ne-am
hotarat sd mergem mai bine impreuna in
padurea de langa sat sd cautam mure decat sa
stam 1n curte la soare si sa ne frigem. La umbra
copacilor nalti si grosi era mai racoare.

Am pornit cautarea, dar, de cum ne-am
indepartat de civilizatie, am dat de un obstacol.
Pentru ca era vara si a plouat doua-trei zile, se
pare ca iarba a crescut, cam mult. Ne chinuiam
sd avansam si cum faceam doi pasi, iarba Tnalta,
parca ne inghitea.

Tntr-un final, am reusit sa trecem si am
dat nas Th nas cu un deal foarte abrupt. Aveam
doar doud optiuni: prima era sa ne cataram pe
deal pana 1n varf, iar a doua era sd ocolim
dealul, desi erau vreo cinci sute de metri pana
la cel mai apropiat capat. Asa cd am Inceput sa
escaladim. Ne simteam ca adevdratii
exploratori, depasind un obstacol dupa altul.

Ajunsi in varf, simteam vantul sufland
usor prin parul nostru. Senzatie chiar placuta
avand 1n vedere cad erau treizeci de grade la
umbra.

Cand chiar am Tnceput sa ne pierdem
suflarea am ajuns, in sfarsit, la intrarea in
padure. Ne simteam intimidati de copacii aceia
inalti, care parca vroiau sa cada peste noi.

Acum 1incepea greul, cautd intr-un
hectar de pamant un tufis cu mure. Spre
norocul nostru, m-am Tmpiedicat de o creanga
mare, cazutd la pamant si acoperitd de frunze,
sub ea aflandu-se vreo zece mure, mari si
coapte.

Dupa ce ne-am delectat cu acele fructe
delicioase, am ajuns la marea Tintrebare: Pe
unde ne Tntoarcem?

Fara sa observam, se facuse seard. Am
zis ca daca tot nu stim drumul de intoarcere, am
putea astepta noaptea si sd ne luam dupa
luminile satului.

- Sunt acolo! a spus varul meu.
- Hai sa mergem intr-acolo atunci!

Mergeam 1incet, tiptil, ca sd nu trezim

simfurile unor animale ale padurii ascunse in
intunericul noptii. Prin fata noastra trecuse un
iepure, ne-am speriat si am inceput sa fugim.

Era intuneric si nu am vazut ca in fata
noastrd se afla ditamai haul. Un pas era de ajuns si
am fi cazut in el. Uitdndu-ne in jur, ne-am intrebat
de ce nu l-am vazut si cadnd am venit. Ne-am Tntors
capetele si in spatele nostru era o haitd de lupi.
Credeam ca acolo o sa ne fie sfarsitul, dar mi-a
venit o idee. In ghiozdanul pe care l-am luat cu
mine aveam o bucatd de carne pe care mi-a pus-0
bunica pentru a 0 manca. Am aruncat-o spre lupi si
am Inceput sa fugim.

- Suntem ca in Tom si Jerry! spuse
varul meu.
- Da, doar ca ei se urmaresc intre ei !

Am reusit sd iesim din padure i am

observat satul in fata noastra.
- Civilizatie!

Ne-am dus acasi cu gandul la cina. insi ce
sd vezi!? Ajunsi acasa bunica ne astepta cu matura,
Nu cu cina, dar cel putin eram la addpost de lupii
aceia flamanzi care nu prea cred ca mancasera
carnea pe care le-o dadusem.

A doua zi am auzit un marait langa poarta.
Era harta aceia de lupi, cred ca ne luasera urma.
Atunci am spus:

- Bunico, te cauta cineva !

De fapt, nu am zis asta pentru ca se pare ca
am avut halucinatii de la mure si tot drumul de
intoarcere a parut mai periculos. La poartd era
postasul care ne-a adus ziarul de dimineata.

Aici se termind partea Tntdi a povestii
In pddure, dupd mure". Aceastd poveste
scurtd a fost scrisd de Mohai Cristian, care
detine drepturile de autor.

Personaje: Lemandroi Caius, Luca Victor
si lupii.

Voci: Nimeni

Text: Mohai Cristian, cu ajutorul lui
Nicoarda Alexandru

Muzica: niciuna

Editorul de imagine: nimeni

Sponsori: Columbia Productions si Mama

e 4 4

Va garantam ca niciun animal sau om
nu a fost ranit T timpul scrierii, in afara de
cdinele meu si de Alex.

Ati urmarit povestea: ,,In padure, dupa mure”

Cristian Mohai, clasa a V-a B
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Deznadejdea incipienta

Eram pe o insulad parasita, naufragiat cu
echipajul navei ,,Speranta”. Eram descurajat si
lipsit de orice dorinta de supravietuire... Din 19
marinari, doar eu ramasesem in viata.

Ma tot giandeam ce sansda aveam ca
cineva, In mijlocul oceanului, s ma gaseasca.
Era practic 1inceputul sfargitului... $i am
adormit. Nu stiu cat am dormit, dar cand m-am
trezit era dimineatd. Dar nu una obisnuita, ci una
plinda de soare, lumina pieptanatd de catre
palmieri daruind parcd sperantd, caldura,
dragoste i o trdire suprarealistd bietului
naufragiat. Adica mie: vointa. Plantele cu
umbrele lor melodioase confereau o racoare
arzanda, lasandu-ma culcat, rapus de sarea apei
care ma gadila in talpile amortite, pe nisipul cald
ca de paine al diminetii. Dar nici nisipul, nici
apa de o caldura glaciala si nici vegetatia
amortitd pe timpul noptii si readusd la viata
enervant de relaxantd nu ma compatimeau, ci ma
incurajau si radeau facand pe chipul meu de
marmurd sa aparda un ceva, probabil o urma de
zambet chinuit de jugul greu al dezarmarii
nebune, dar momentan fara solutie.

Animalele nu se apropiau de mine. Cred
ca le era frica de marimea corpului meu de
ghips. Ele rdmineau ascunse in locuri imaginare,
ireale, care conferea celuilalt ,,animal” nemiscat
de pe plaja o pace si o siguranta roz.

Dar fusesem trezit de o licarire de
licurici parca, desi era zi. Era ceva, probabil o
farama de oglinda de pe nastrusnicul, aerianul,
ineficientul, curiosul si obraznicul vas, care a
disparut, a disparut, a disparut...

Si in acea urma de oglindd rasuna
cristalul, la fel cum mie, ajutat de Dumnezeu, in
suflet, imi rdsuna o urma de speranta. ..

Adrian Betea, clasaa VIlI-a A
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Cristina Vicarescu, clasa a Vll-a A

Mic, pufos, periculos

Era o dimineata inghetata de iarna.
Ne pregiteam pentru schi. Era devreme
inca si zdpada inghetata te ducea cu gandul
la patinoarul stralucitor care seara era
luminat de maiestuosul brad vesnic verde
din centrul acestuia.

Parintii si verisoara mea, Flavia,
incep sd mearga povestind spre partie.

- Haide, Mada!

- Vin imediat! spun eu, insa atentia mea
era captatd de ceva (mic, probabil) ce
facea ca zapada de pe crengile
parfumate dintr-un brad din apropiere
sd cada pe radacinile copacului acum
strijuite de celebrul reprezentant al
iernii, pe care probabil il cunoasteti cu
totii.

- Te asteptam la capdtul partiei, dar vezi
sd nu mai dureze mult! Spuse mama,
vocea ei dulce si delicatd, rasunand
parca in surdina 1n urechile mele.

Ma apropii de locul cu pricina, Insa
cand ma uit mai atentd, vad o coditd mic4,
roscatd si jucdusd, probabil un pui de
veveritd. Dar asa ceva este imposibil! Mai
fac cativa pasi. Intr-adevar, e un pui de
veveritd cam zgribulit, care la vederea mea
o0 ia la goana speriata.
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Cu siguranta e prea mica pentru a gasi
drumul Tnapoi spre casd, asa ca incep sa alerg
dupa ea in speranta ca o voi putea prinde si o voi
duce undeva unde sd nu inghete pana la noapte.
In fuga mea, nu am observat ca soarele era mare,
cat de mare poate fi soarele iarna, in toatd
splendoarea, care Tn momentul acela Thsemna un
motiv de panicd nicidecum de incantare, pentru
ca, cel mai probabil, era amiaza!

Intr-un final, agera veverita isi pierde din
viteza, din patosul incredibil avut la inceput,
semn cd frigul incepe sé-i vina de hac. Atunci, cu
un mare efort incerc sa alerg mai repede, 5m,
4m, 3m, 2m, lmetru, sunt langa ea, am reusit sa
o iau de pe sol si o tin Tn maini, e atat de rece,
incat parcd imi ingheatd mainile In manusile
groase, captusite cu blanitd albi. Incerc si o
incalzesc cu palmele, abia atunci realizdnd ca m-
am afundat atdt de mult in padure, incat nu vad
decét copaci acoperiti de zapada in jurul meu.
Ma simt ca si cum as fi in mijlocul marii pe un
ciot de lemn, tot ce ramasese din corabia pe care
am ras cu doar cateva ore In urma, corabia
semadnand dureros de mult cu familia, ,,Oare 0
voi mai vedea vreodata?’’ Puiul nu mai tremura,
probabil ¢ adoarme. Incerc si ma orientez dupa
pozitia soarelui, asa cum ne-a invatat la
geografie pentru a ma decide in ce directie sa o
iau, insd fara succes. Ma dor picioarele si
mainile incep sa imi amorteasca. Ma asez langa
un copac, stiu ca nu e bine, dar, daca nu fac asta,
o sd cad. Nu stiu cat am mers, dar mi se face
somn... deodatd, aud parca niste sunete, parci
nigte strigdte in departare, Insd nu reusesc sa imi
dau seama daca au fost strigate sau Tnchipuiri ale
imaginatiei, incd optimistd si cu o urma de
sperantd. Fard aceastd speranta sunt pierduta, asa
cd nu pot renunta la ea, trebuie si fac ceva.
Incerc si ma ridic, uitind cu desdvarsire ce
tineam in maini si aproape scapandu-I...

Mai arunc o privire la scoarta copacului
de care m-am sprijinit, simtindu-ma deja
pregititd pentru a porni in directia sunetului,
cand vad o scorbura mica si, de curiozitate, ma
aplec pentru a putea vedea ce e n interior.

Nu prea vad, imi dau seama ca s-a Tnserat,
asta nu e bine. Totusi, zaresc patru sau cinci
perechi mici de ochi ce se uita curioase la mine si
parca zaresc si cateva codite stufoase, care Incep sa
se agite, poate e familia micului bulgéras blanos ce
acum doarme linistit in palmele mele. il asez cu
grija In scorburd, unde incepe forfota. Celelalte
veverite 1l inconjoara vesele, asemenea unei
familii. Atunci, cu o caldura in suflet care din
pacate nu poate ajunge si la picioarele ca de lemn,
imi aduc aminte de vocea ca din vis, parca vocea
lui tata. Cu o vointa de fier care sper cd va invinge
puterea fizicd minima ramasa, Tmi adun puterile si
strig. Parca strigatul meu se aude ca un ecou, a fost
doar un vis.

Dar vad parcad nedeslusit, o siluetd inalta,
imbracatd cu geaca groasa de piele, care in acel
moment insemna salvare, nu ma pot migca, insa
acea siluetd alearga spre mine si ma ia in brate: e
tata! Cand imi da drumul din imbratisarea comuna
de obicei, insd parcd oferitd pentru prima data,
atunci, in acea padure, Simt o aurd calda de
dragoste si afectiune. i arit cu lacrimi dulci de
fericire Tn ochi, parca un raspuns la intrebarea pe
care stiam ca mi-0 va pune mai devreme sau mai
tarziu, scorbura in care micile fapturi adormisera
toate. Tata zdmbeste si ma ia 1n brate pentru a ma
duce la mama, cu siguranta extrem de ingrijorata, si
la verisoara mea, prea micad pentru a intelege ce se
intampla si de ce sunt toti atat de tristi...

Acum, in prezent, sunt un medic de succes,
care probabil nu ar fi pretuit atat de mult dragostea
si afectiunea care o fac ceea ce este si ceea ce si-ar
fi dorit dintotdeauna sa fie, daca acea intdmplare nu
,,s-ar fi intdmplat™’...

Madalina Eparu, clasa a Vll-a A

Joie de vivre

Flavia Barbu, VII A
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Muzica sperantei

Vantul suierd cumplit prin coroanele dezbracate
ale copacilor. Fagii, arinii si plopii se pleaca inaintea
acestuia, schimband fugar replici scurte Tintre ei.
Pardiagsul nu mai are voiosia de acum cateva luni.
Umflat de picurii de apa, rupe furios valuri de pamant.

Toate sunt schimbate in padurea de la marginea
satului dintre dealuri. Acum copacii sunt tristi,
pasarelele nu mai cantd, florile se retrag timide in
pamant, multe dintre ele trdindu-si ultimele clipe ale
vietii. In locul firelor moi de iarba, cu culoarea lor mai
verde decat smaraldul, sunt acum frunze zbarcite de
vreme si alungate din copac, fara crutare, de cétre vant.

Totul pare lipsit de sperantd. Nimic nu poate sa
readuca la viatd natura omoratd de nemiloasa Toamna.
Orice incercare 1i prelungeste agonia. Si totusi... Vantul
se opreste din suierat, 1dsand locul unui unui sunet lin de
harpa si unui glas melodios de Fecioara.

O tinard invesmantata intr-o mantie de frunze
mai verzi decat smaraldul, cu par negru ca pana
corbului, cu ten ardmiu precum scoarta stejarilor tineri
se ivi de dupa coroanele copacilor. Se ageza Intre frunze
atat de gratios de-ai fi zis ca-i o lebada intr-un lac cu apa
limpede. Harfa continua sa cante acompaniat de glasul
el care venea peste padure cum vine mangaierea i
sarutul mamei pe fruntea copilului.

Si atunci se petrecu minunea. Toate frunzele se
ridicard de pe pamant si se repezird pe ramurile
copacilor, iarba 1isi intrase iar in drepturi, raul se
retrasese §i acum curgea voios printre stinci. Era din
nou vard 1n padure. Toate parcd reintinerisera. Din
pacate asta nu durd mult. Zana se ridica si o lua din nou
gratios printre copaci. Intr-o clipi totul deveni ca
nainte.

Pe fruntea tuturor se vedea totusi un zambet, un
zambet de sperantd. Aceasta le-adusese muzica magicd a
zanei: Speranta.

Speranta ca vor reveni la VIATA... O sperantd
pe care cei mai mulfi dintre noi o uitdm sau nu credem
cu adevarat in ea.

Teodor Pantis, clasaa VI-a A
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Bancile la taifas

Este vineri, ultima zi de scoald din
sdptamand. Clopotelul sund vesel de iesire,
iar elevii pleaca grabiti spre case.

In clasa e liniste. Deodata se aude
un oftat:

- Oh, ce bine ca au plecat copiii! spuse
prima bancé de la geam.

- Mie o sa-mi fie dor de ei, spuse o banca
mai din spate. Fetita care sta aici are grija
de mine, mad pastreazd curatd si nu ma
Tmpinge de colo-colo.

- La mine sta un bdiat. Cred ca nu-i prea
place scoala. Sunt plind de zgarieturi, iar
induntru am numai fituici, asta pe langa
firimiturile de mancare! spuse ultima banca.
Oare de ce la mine stau doar copiii cei mai
neastamparati?

Alta banca zice:

- In fiecare an elevii se schimba. Abia
apuc sa ma obisnuiesc cu unul, ca anul se si
termind si vine altul la rind. Am inceput sa-
i cunosc dupd cum {si aranjeaza ghiozdanul,
daca vor fi elevi buni sau nu.

- Liniste, doamnelor! spuse catedra. Va
place sau nu, sunteti aici pentru a-i ajuta pe
copii sa stea cat mai comod in timpul
orelor. Daca nu ar fi ei, ar fi mare
plictiseald. Ei ne fac sd zambim atunci cand
se joaca in pauze si chiar cand raspund la
ore. Tot ei ne fac sd scartdim de tristete
atunci cand iau o nota rea. Ei sunt ai nostri,
iar voi, bancile, le apartineti.

- Da, da! Ai dreptate, ,doamni
profesoara”. Sa ne odihnim pana luni, cand
incepe o noua sdptimana de munca.

loana Carina Fleaca,
clasaaV-aB

Cristina Vdcarescu,
clasaa VIl-a A
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Chestionar
de la Cer, de la Pamant
catre
d-nul Primar General al Naturii

Cine credeti cd este mai important, Cerul sau Pamantu
Cine credeti cd ocupd mai mult spatiu?

Cine credeti cd ajutd mai mult?

Fdrd de care dintre noi nu ati mai putea trdi?

P.S.: Trimiteti rispunsurile pe adresele de e-mail:
Cerul@yahoo.com si Pamantul@yahoo.com

Acest chestionar a fost trimis domnului
Primar in urma unor grozave certuri dintre Cer si
Pamant. Cearta a inceput in urma cu mai mult timp,
cand, in timpul Razboiului Spatial, Cerul a scapat
din greseald o minge de foc (pe care trebuia si o
arunce pe altd planetd), pe Pamant. Acesta s-a
enervat la culme, vrand sa se razbune pe Cer.

Din aceasta ,,greseald’’ s-a iscat un adevarat
Rézboi de Suprematie. Uneori Cerul si Pdmantul se
intalneau intr-un loc foarte inalt si departat (numit
linia orizontului), unde sia nu poata ajunge nici o
alta vietuitoare. In acel loc se bateau ,.corp la corp”.
De obicei se intalneau acolo toamna.

Intr-o padure ruginitd si plind de culorile
toamnei porneste un razboi intre cele doud mari
forte. Cerul arunca cu traznete si fulgere, iar
Pamantul emana numai foc si fum. Padurea devine
un infern.

De atunci, Cerul si Pamantul se tot
razboiesc, ba cu vijelii puternice, ba cu zgarie-nori,
ba cu gaze nocive, ba cu. Acum, chiar si oamenii
fac parte din acest razboi etern.

De ani buni se tot ceartd fara niciun rezultat,
Mai mult au distrus. Totul in jur pare sinistru si urat
dupa fiecare batalie.

Acel chestionar, de la inceput, a fost facut de
avocatul celor doi razboinici. Acesta a hotarat ca
acest infern sd inceteze. Dacad conflictul ar mai
continua s-ar distruge totul, inclusiv planeta.

Cerul, Pamantul si un Chestionar

Primid chestionarul, d-nul Primar General al
Naturii a raspuns (ca sa nu faca nicio deosebire
intre Cer si Pamant) asa:

< intrebarea 1 - Apa
+ intrebarea 2 - Apa
+ intrebarea 3 - Apa
+ Intrebarea 4 - Apa
Vazand asta, cei doi s-au minunat. Si-au dat

seama ca, din punctul de vedere al Primarului
General al Naturii, nu ajutau cu nimic omenirea.
S-au ambitionat sd-i demonstreze Primarului ca
ei au un rol foarte important. S-au imprietenit si
au incercat sa repare tot ce au distrus cu citeva
zile in urma. S-au unit si-au reusit. Au refacut
padurile, campiile si orasele arse. Au creat din
nou acea atmosferd placuta, in care fiecare isi
vedea de rutina lui zilnicd. Acum, totul e ca
Tnainte.

Ba chiar, in loc sd se intalneascd acolo sus si
si se batd, s-au intélnit ca sa se felicite unul pe
altul si sa creeze peisaje incantatoare.

Dupa ceva timp, in care totul este reparat,
Cerul si Pamantul au mai trimis un chestionar,
dar de data asta altfel formulat:

Chestionar
de la prietenii Cer si Paiméant
catre Primarul General al Naturii

1. Cum ne sta mai bine, certati sau prieteni?

2. Vaplac peisajele create de noi la intdlnire?
3. Scrieti alte 3 asteptdri pe care le-ati avea de la roi.

P.S.: Trimiteti raspunsurile pe adresa de e-mail:
CerulsiPamantul_@yahoo.com

Teodora Minea,
clasaa VI-aB
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Orasul Papuc

V-ati gandit vreodatd ca In baia voastra poate
exista un minuscul sat de pitici? Pun pariu cd nu! Nici
mie nu mi-a trecut prin cap asa ceva pana intr-o seara.
Tocmai venisem de la joaca. Eram infierbantat din cauza
soarelui puternic si de fuga prin gradind. Am urcat scérile
enervant de incet, ajungéand intr-un final in baie. Mama
cumpdrase un sdpun nou si de obicei nu ma sinchiseam sa
citesc ambalajul, dar numele acestuia m-a facut foarte
curios. Scria mare si ingrosat: ,,Satul Piticilor”, iar
dedesubt scria: ,,Atentie, uneori nu sunt prea prietenosi!”.

- Ce prostie... am spus ca pentru sine, chicotind.

Am ramas surprins cand am vazut ca sapunul avea
forma de papuc! Cand am dat drumul la apa, din sapunul-
papuc am auzit chitdieli si smiorcaieli. M-am repezit spre
cosul de gunoi si am scos ambalajul.

- “Luati o lupd si priviti cu atentie in interiorul
sapunului-papuc’ am citit cu voce tare.

Am dat fuga in camera bunicii mele si am apucat
cu repeziciune lupa acesteia, alergand Tnapoi in baie.
Luand sdpunul misterios, mi-am pus lupa la ochi si am
privit cu atentie. Pret de cdteva secunde nu am vazut
nimic, dar apoi am tresarit mai sd scap sapunul din mana
cand am zarit un pitic dandu-se pe o bicicleta improvizata
din frunze si nasturi. Uitdndu-ma mai atent, am observant
o multime de casute din creioane minuscule, cu
acoperisurile din ce-a rdmas dupa ascutirea acestora.
Ambalajul nu era o gluma! Chiar este un sat de pitici Tn
sapunul-papuc!

Fiind absorbit de peisaj, nici nu am observant ca
piticul pe care 1l vazusem adineauri era chiar sub nasul
meu agitand disperat din manute.

- O, iarta-ma! Nu te-am vazut acolo jos! am spus
cu blandete.

- Eu nu vazut de mult un Fat-Frumos! spuse
piticul pitigaiat.

- Nu, micutule! Eu nu sunt Fat-Frumos! Eu sunt
Daniel.

- Noi la pui de om Fat-Frumos spunem!

- Aaaa! Cum te cheama?

- Alca Magnificul!

Am ras cu pofta, amuzat de felul de a vorbi al
piticului si de numele acestuia. Aveam atatea intrebari sd-
i pun, dar am auzit vocea mamei chemandu-ma la masa.
Abia astept sa ma intorc in baie pentru a afla cat mai
multe despre amuzantii pitici din Orasul-Papuc!

Adina Popa,
clasaa VI-a A
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Ora de romana

Marti, 14 februarie, am avut
prima ord ,,mathe”, apoi romana. Si
lat-o pe frumoasa noastra profesoara
intrand pe usa.

- Buna ziua!
- Buna ziua!
- Luati loc.

Astazi vom analiza textul
,Vizita..." de I.L.Caragiale.

Am citit textul si l-am
discutat. Am stabilit spatiul, timpul,
personajele. Cel mai mult am vorbit
despre Ionel. Am spus ca era: agitat,
rasfatat, obraznic, nemilos, cu aere
de adult, gurmand, necivilizat,
razbunator, impertinent...

- Doamna profesoara, ce inseamna
impertinent?

- Impertinent e ceva mai mult decat
obraznic.

- Aaaaaaaaaaaaaaaaa, inteleg!

- Bun, deci cand se sund, veti da un
test...

- Sunteti liberi frumosilor!

P.S.: Asta inteleg eu prin: "salvati
de clopotel!"

Constantin Mezdrea,
clasaa VI-a B
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Viata unui creion, de la nastere,
pana la moarte

Creionul este acel instrument pe care
orice elev 1l are in penarul sau. Acesta, la
ore, este scos din penar pregatit, in orice
moment, sa scrie lectia!

Un creion se naste intr-o fabrica, creste pe
raioanele de papetarie ale magazinelor apoi,
fericit ca este cumparat de tine, decide sa te
ajute la orice ai de scris!

Céand un coleg nu are cu ce sa scrie,
creionul merge din mana in mana pana la
destinatie, alteori, zboara prin clasa, cautand
intotdeauna o ,,peruca”.

Céand ai test si nu ai invatat, cand 1i musti
din guma de sters atasata acesta striga de
durere - dar silentios, fara ca tu sa o auzi - iar
atunci cand ai inteles testul de nici nu stii de
unde sa fincepi, saracul creion ameteste,
pentru ca scrii prea rapid!

Spre finalul vietii lui, acesta ajunge grav
bolnav deoarece, cu timpul, apare Boala
Descuamarii Vopselei si pentru ca devine din
ce in ce mai mic odata cu timpul!

Din pacate, la varsta de o luna, sucomba,
ntr-un cos de gunoi, ascutit de tot, cu gumita
atasata, si ea tocita si macinata de timp...

Aceasta este povestea unui creion!

Emilia Baila, clasaa V1-a B
|

in orasul prichindeilor

Adaptare dupa ""Aventurile lui Habarnam™

Intr-o zi de vari, un savant -
prichindel pe nume Stiemult a descoperit un
orasel micut construit la marginea unui rau.
Numele lui era Raul Levantelelor pentru ca,
pe malurile lui, cresteau numai levantele.

Avand ambitie si curaj intra in orasel.
El credea ca acolo locuiau niste raufacatori,
dar cand-colo... ce sa vezi? Erau numai si

numai prichindei si prichindute.

Tn oras crestea un singur copac si acela
mai micut decat trebuia. Prichindutele erau
vesele sarind coarda, jucandu-se leapsa sau alte
jocuri distractive in timp ce prichindeii stateau
cu burta la soare.

Savantul a fost bine primit in Orasul
Florilor, dupa cum 1l ititulase el. S-a cazat la un
,hotel” de pe ,litoral”. De fapt, a fost luat in
gazda de doi prichindei care locuiau pe malul
raului. Acesti doi prichindei erau Ciocanel si
Cuisor, doi meseriagi care reparau si
confectionau masinarii pentru alti prichindei. De
exemplu, au facut un automobil care transporta
fructele din oraselul vecin la magazinul orasului
lor. Au mai confectionat si barci pentru ca
prichindeii sa poata merge in padure si taie
lemne pentru a construi alte casute.

Ca de obicei, Cuisor facu propunerea de
a face turul orasului cu automobilul cu sirop de
pepene galben pe care tot ei 1l facusera.

Asadar se urcara cu totii in masina si pornira
la drum. Au vizitat centrul orasului, biserica,
parcul cu fantani arteziene, mall-ul si s-au
plimbat pe malul raului.

- Ce orasel frumos aveti! zise savantul -
prichindel cu inflacdrare. Dar totusi v-ar
mai trebui niste floricele sau ceva culoare
pe aici!

- Ce parere aveti de niste zambilute?
intervine Ciocanel.

- Ce ziceti de niste vopsea pe gardurile si
peretii caselor? Pun pariu ca ar ardta
foarte bine. Se baga in seama si Cuisor.

Zis si facut. Cuisor, Ciocanel si Stiemult se
apucara de treaba. Au inceput sa vopseasca
casele si sa planteze flori. Peste putin timp li se
alaturara si alti prichindei.

Asa a devenit prichindelul-savant primarul
Orasului Florilor (cel mai colorat oras).

-

Teodora Minea, o /
A ..‘.:p
clasaaVI-aB f' 2N A
308
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Arta gotica

Stilul gotic este un stil artistic raspandit in
Europa medievald incepand cu anul 1140 si pana in
jurul anului 1500.

Termenul a fost introdus in anul 1550 de
Giorgio Vasari, care facea aluzie la tribul germanic al
gotilor, ca prototip pentru o culturd inferioara,
,,barbara".

Tn general, marile constructii gotice au fost
biserici si catedrale.

Doua dintre elementele caracteristice  ale
arhitecturii gotice sunt bolta in forma de arc frant, sau
ogiva, care este, de fapt, o intersectic a doua bolte
clasice ale stilului romanic si arcul de sustinere a
ogivei, asa numitul arc butant. Un al treilea element
definitoriu, care apare la multe cladiri gotice, nefiind
insa omniprezent, este rozeta.

Arta gotlied

Coordonator: prof. Raluca Filip

Elemente caracteristice:

== Arcul butant a marit puterea
de sustinere a contrafortului si a
permis constructia bisericilor cu
tavane inalte, specific pentru
arhitectura gotica.

==>Un contrafort este n
arhitectura o lucrare de =zidarie,
avand aspectul unei portiuni dintr-un
zid, care mareste rezistenta
exteriorului unei cladiri, structura
sau edificiu, avand efectul similar de
preluare a sarcinilor si tensiunilor
constructiei, aidoma arcelor si
boltilor.

== Bolta in evantai, populard in
stilul gotic, folosea grupuri de
nervuri in forma de evantai, ca o
danteld de ornamente sprijinindu-se
pe coloane.

== Vitraliile sunt compozitii
decorative formate din bucdtele de
sticla coloratd, dispuse simetric sau
asimetric ilustrand scene religioase.

éatedrale celebre in Europas

Domul din Milano, Italia

Pagini web accesate :

1. http://ro.wikipedia.org/wiki/Arhitectur%C4%

83_gotic%C4%83

http://ro.wikipedia.org/wiki/Gotic

3. http://istoria-artei.blogspot.ro/2009/07/stilul-
gotic.html

no

K\\\\\\\\

~

Domul din Milano, Italia

Notre Dame de Paris, Franta

Catedrala ,,Sfantul Stephen”, Austria
Catedrala ,,Burgos”, Spania

Catedrala din Reims, Franta

Catedrala din Sevilia, Spania

Catedrala ,,York”, Anglia

Catedrala ,,Santa Maria del Fiore”, Italia/

4. http://desydemeter.wordpress.com/2012/04/0
1/arhitectura-medievala-europeana-stilul-
gotic
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Pagina realizata de :
Alexia Maria Cismaroiu,
clasaa VI-a A
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Creatii artistice

M el

Maria Dicu,

clasaa VlI-a A

Emilia Baila,
clasaa VI-aB

Alexandra Nutu,

Alexia Cismiroiu, clasaa VI-a A
clasaa Vl-a A
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Creatii artistice

loana Matei, clasaaV-aB

Diana Tocariu, clasaa VI-aB Oana Corobana,
clasaa VI-aB
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Creatii artistice

Oana Corobana,
clasaa VI-aB

Andreea

Coarfa si

Paula

Popescu,
clasaa VI-aB

Andreea Jampa, clasa a V-a B

ek hysREER
CLAsR . 7-0 D

= Ionut Topor,
clasaa Vl-aB
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Proiectul eTwinning ,,We Are Europe!” i-a
incurajat pe elevii de 12 si 13 ani din colegiul
nostru sa observe realitatea care ne inconjoara, din
perspective multiple, si sd recunoasca diferitele
oportunitati, dar si provocari pe care le oferd
cetdtenia activa intr-un mediu multi-cultural.

Scoala partenerd din Germania pentru
acest proiect a fost IGS Winsen-Roydorf. Am luat
parte astfel la Anul European al Cetateniei 2013!
Cu entuziasm, elevii au creat un profil al unui bun
vecin european.

Munca la acest proiect a furnizat elevilor
nostri un mediu de invitare pe cat de autentic, pe
atat de semnificativ. Cei doi profesori coordonatori
ai proiectului, Annette Knofel si Daniela Bunea, au
promovat in cele sase luni de desfasurare a
proiectului o abordare pedagogica ce a condus la o
motivatie intrinseca — elevii au fost iIndrumati sa isi
dezvolte pasiunile promovand in acelasi timp
increderea in sine, perseverenta, asumarea de
riscuri. Elevii au definit de multe ori ei insisi
problemele si si-au autoevaluat eforturile si
realizarile. Nu s-a dorit o definire si/sau evaluare a
muncii lor de catre profesorii coordonatori. S-a
dorit pretuirea in fiecare moment a curiozitatii,
motivatiei si creativitatii elevilor, si de aceea
notele date — caci au fost si note — au fost mai mult
informative decét de control.

28

Proiect eTwinming
We Are Eurepel

Coordonator: prof. Daniela Bunea

Manualul de limba engleza folosit n anul
scolar 2012-2013 la clasa — intitulat sugestiv
»Generation 20007, cici acesti elevi s-au
nascut majoritatea in anul 2000 © — a fost
doar unul dintre instrumentele pedagogice de
folosit Tn procesul de predare-invatare-
evaluare, si de aceea ideea acestui proiect a
fost salutatd de profesori, elevi si parinti
deopotrivd — fiindcad a suplimentat intr-un
mod foarte potrivit si extrem de creativ
manualul. Principalele concepte curriculare
abordate cu proiectul au fost:

¥ descriecrea de oameni si locuri —
prezentarea elevilor si a orasului;

¥ exprimarea de opinii — cand s-au descris
intelesurile  cuvintelor  ,,vecinatate”,
,cetatean”, ,,comunitate”;

¥ transpunerea de informatii dintr-un text
ntr-o diagrama si/sau tabel — atunci cand
S-au interpretat raspunsurile primite la
chestionarul despre cetateanul european
ideal — o realizare remarcabila la aceasta
varsta.

Proiectul a fost, de asemenea, conectat la
alte arii curriculare, cum ar fi Om si societate
prin cercetarea de informatii despre zona
noastra, sau Tehnologii, prin folosirea de
variate instrumente si aplicatii TIC pentru
prezentarea activitatilor.

Inca inainte de inceperea proiectului cei
doi profesori coordonatori au tinut legdtura
aproape zilnic pentru a planifica activitatile in
detaliu. Am fost punctuali si am modificat
programul initial o singura data.
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Implicarea elevilor a fost un obiectiv inca
de la inceput. Dar nivelul de participare si
initiativd a fost mult mai mare decat s-au
asteptat profesorii. Comunicarea si
interactiunea au fost mereu la un loc de cinste
in orele de limba engleza in colegiul nostru, dar
lucrul cu o altd clasd din alta tard a completat
curand dupa inceperea proiectului acest aspect,
si elevii — dar si parintii lor — au ajuns repede sa
aprecieze acest mod de lucru. Profesorii au fost
cei care au ,desenat” initial proiectul, este
adevarat, dar elevii au colaborat si au fixat
sesiunile si termenele proiectului.

Unele inovatii au mai multe sanse de a fi
reluate si imbogatite decat altele. Acest proiect
este un bun exemplu de sustenabilitate si
transferabilitate pentru ca putem invita despre
Uniunea Europeand si putem incerca s facem
viata mai bund in mai multe feluri pentru noi si
semenii nostri — protejand viata la tara,
asigurandu-ne ca bucatele pe care le mancam
sunt sdndtoase, facind mai ieftine apelurile
telefonice, luptdnd impotriva infractionalitatii si
multe altele — de-a lungul intregului an scolar si
la varste diferite. Profilul cetateanului european
ideal care a fost creat poate fi folosit drept
model de catre alti elevi care sé creeze propriul
lor profil, iar etapele procesului ce au fost
urmate pot fi reluate cu succes n alte contexte
educationale cu destul de putind muncid din
partea profesorului coordonator si cu entuziasm
din partea elevilor.

prof. Daniela Bunea

Proiectul ,,We Are Europe!” a fost
recompensat ih 4 octombrie 2013 cu
Certificatul ~ National de  Calitate
eTwinning. Felicitari!

Twinning Quality Label
Daniela Bunea Colegiul National Gheorghe Lazar Sibiu, Romania

For the project

We Are Europe

04.10.2013
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Proiectul eTwinning ,,Farming Around Europe” s-a
desfasurat in perioada aprilie-noiembrie 2013. Elevii
si cadrele didactice implicate au provenit din 12 scoli
din 9 tari europene: Croatia, Estonia, Franta, Italia,
Marea Britanie, Spania, Turcia, Ucraina si Romania.
Cei mai mici elevi ai gcolil noastre au participat la un
proiect de mare amploare, care a constat Tn principal
in cercetarea vietii la tara si crearea unei carti
electronice. Proiectul a facilitat intr-un mod direct o
predare si invatare internationald si a incurajat 0 mai
mare apreciere din partea elevilor a diversitatii dar si a
similaritatilor dintre tarile Europei.

Activitatile au presupus predare-invatare-evaluare
bazata pe sarcini de Invatare, colaborare creativa in
interiorul clasei de elevi si
partenerilor europeni. Elevii au fost incurajati sa fie
creativi si fiecare in parte — unul dintre elevii roméani a
avut ideea de a prezenta copacii din fata ferestrei
camerei sale Tn toate cele trei anotimpuri ale
proiectului si a facut zeci de fotografii; acesta este un
exemplu excelent pentru modul Tn care elevii si-au
»insusit” acest proiect, chiar la o varstd asa frageda.

aprecierea muncii

Proiectul a fost timp de patru luni — doua in semestrul
al doilea al anului scolar 2012-2013 si doud in
semestrul intdi al anului scolar 2013-2014 — parte
integrantd a planificdrii, implementarii si evaludrii la
clasd. A fost de asemenea reflectat in mod clar in
aprecirea progresului scolar la Limba engleza, in
special cand s-au consolidat cunostintele depre timpul
trecut la verbe regulate si neregulate, dar si in multe
alte momente de invatare.
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Proiect eTwinning

wFarming Around Europe”

Coordonator: prof. Daniela Bunea

A fost un proiect intens din multe puncte
de vedere, incepand de la planificarea sa,
continuand prin coordonarea lui, si apoi,
in final, cu evaluarea si evidentierea
rezultatelor si a beneficiilor aduse.
Cadrele didactice implicate Tn proiect au
organizat 5 video-conferinte pe durata
proiectului, ceea ce s-a dovedit a fi extrem
de relevant pentru scopurile proiectului.
Am ,simtit” totul ca pe o experientd de
invatare In echipd, nu doar in interiorul
scolii cu colegele Raluca Filip (profesor
de Educatie plasticd) si Marioara Vonica
(profesor de Tehnologii), ci si cu colegii
din celelalte tari — caci fiecare a avut ceva
valoros de addugat fantanii de cunostinte
care a rezultat pand la urma din acest
proiect.

MASCOTA PROIECTULUI
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Learning with Shaun

Welcome!

This is the space where students involved in the e Twinning project "Farming around Europe” work on the theme using the
amazing Shaun the Sheep's adventures on a farm!

The clever sheep and his friends make for a show that is interesting and funny, and the tasks devised around their enterprises
help develop imagination and creativity.

Am folosit diferite instrumente web, unele simple,
altele pretentioase. Intotdeauna am avut Tn minte

Proiectul a fost laudat in toate
tarile participante si a obtinut patru
Certificate Nationale de Calitate
eTwinning (in Marea Britanie,
Croatia, Estonia si Italia) — 1n
Romania, evaludrile pentru
acordarea acestor certificate se
desfasoara inca. De asemenea,
,Farming Around Europe” a fost
nominalizat drept Proiectul Comet
al Anului 2013 in Croatia si a
primit ,,Certificatul de Calitate al
Lunii Decembrie 2013”, prezentat
lunar de Buletinul European
eTwinning.

prof. Daniela Bunea

scopurile de atins si rezultatele care trebuiau
obtinute. Varsta elevilor — 11 ani — a fost pana la
urma cea care a dictat care instrumente sa fie
folosite cand. Pentru evaluarea finald, am folosit de
exemplu SpicyNodes, realizand o harta conceptuala
animatd cu toate reflectiile elevilor nostri la sfarsitul
proiectului.

O realizare deosebitd in cadrul proiectului este
incercarea de Flipped Classroom, apreciata de toti
partenerii proiectului, pe care am prezentat-o in site-
ul nou creat:
http://learningwithshaun.weebly.com.

Toate activitatile organizate aici — care dezvolta
distinct imaginatia si creativitatea — pot fi
reorganizate si ,,renovate” pentru alte clase de elevi
care invatd limba englezi ca limba striina. In plus,

p
&
A
©

Learning English

Nome: __ Deodona. Pt

Shaun the Farmer - post-viewing activities

Date: __29 /o -2043

L. TRUE or FALSE?
1 The flock leave the barn early. T {F)

2 Bitzer helps Shaun with the farm chores. T /@
3 In the end the farmer is happy with Bitzer and Shaun(T)/ F

11. Put the sentences In the correct order - as they appear in the video
clip.

A sheep drives a tractor. i

The flock put milk in packets. 6
Shaun releases the flock to graze. A.
The flock gather eggs. 3

Shaun milks the cow. 4.

The flock feed the pigs. &.

1I1. Who could have said these, when, to whom and why?
“Well done!” vl \ A i
=7 Lo st—H»d

N vy ‘&/“ | S 7

“I'm sorry, I'll never do that again.”
fy s | "

whim  aftin cagghl
Moy We gumgy  beeasne ke 15 polh - ;
“Sha%) Just loves this. 3 (9 I
birnes 1 ot ik W end o o epirvede Dpcant
o ik o B Fu sowrk hogpily
IV. So what’s the story? - retell the sto?y in your own words.
)|
Yo iy e j,;.“m 7‘;"5 up dA.
Rikner Rl Shaun o M,7 P il e |
Jovm . He “ gis i Shasm A/ Lt - Tt rbup sha M
wille A cous Judt e piptytibe T
;s Jdod the 44%.1,@“&
efﬁs and o the ?‘M»' t JIW !l ?.k »j 3
thy ,_(wx is oland it T WUk dene i
g *Bilaon. B ki dom 'k T, Bk Sl borclomt dll e ik
~~~~~~ _&Twinning Project *Farming around Europe” 2013 i 3
09,2000 LUropes20t3. rwineing I/

aaaaa i

fiecare aventurd a mielului Shaun poartd cu ea o
lectie de invatat, intr-un spectacol de animatie pe cat
de interesant, pe atat de nostim.

Rezultatul cel mai important al proiectului este
reprezentat de aprecierea deosebitd pe care au
dezvoltat-o elevii nostri pentru viata la tara si pentru
munca pamantului.

FISA DE LUCRU
Teodora Bratu, clasa a V-a A

31



Sectiunea Concursuri, Proiecte educationale

Laboratorul de idei, Nv.7/2014

32

Pasiunea mea pentru teatru a
inceput acum 5 ani, la varsta de 8 ani, cand
m-am inscris la Palatul Copiilor. Impreuna
cu Lorelei Ghazawi, profesoara mea, am
facut primii pasi in teatru. Am fost printre

putinii care au gustat din aceastd artd
fascinanta. ,,Teo urmeaza cursul de teatru 5
ani si a excelat foarte mult. Din copilul
timid care si-a inceput cariera acum multi
ani, a devenit Teo pe care o cunoasteti cu
totii, vioaie, binevoitoare si plind de
energie’’, spune Lorelei.

De asemenea, teatrul m-a ajutat sa-
mi imbogatesc imaginatia, sa-mi Sporesc
atentia $i reactia scenicd, sa vorbesc clar si
sd Tnvat sa descopdr oamenii. Da, la teatru
inveti sd descoperi oamenii $i sd i
apreciezi aga cum trebuie pe cei ce merita.
Inveti ce e prietenia si cum si fii un bun
prieten. Unul dintre primele spectacole
jucate in fata parintilor a fost unul de
poezie si pantomima, ,,Apolodor’’. Inca
imi mai amintesc ce greu a fost sa urc
pentru prima datd pe o scena micd in timp
ce zeci de ochi erau indreptati spre mine si
sa astept sa-mi spun replica (pe atunci
neintonatd). De atunci au trecut mai multi
ani in care am acumulat experienta.

PASIUNEA MEA
TEATRUL

Incepand sa particip cu grupa la multe
concursuri, am acumulat multe premii printre
care si: premiul al III-lea la Concursul national
de la Sighisoara Teatrul medieval cu
spectacolul ,,Autobuzul 4°’; premiul al Il-lea
la concursul judetean de la teatrul Gong cu
piesa ,,Cine va castiga?” si la festivalul Huet
Urban cu piesa ,,Autobuzul 1”; premiul | la
concursul judetean de teatru cu piesa
,,Revizorul” de N.V. Gogol si premiul pentru
,»,Muzicd si migcare scenica” cu piesele
,,Autobuzul 2”. De asemenea am avut si multe
alte reprezentatii in afara concursurilor.

Apropo de spectacole, vreau sa va spun
ca pe marea majoritate noi le scriem (poate si
de aceea trupa noastrd se numeste ,,NOI”).
Fiecare copil vine cu propunererea si replicile
scrise pe o foaie, Lorelei le selecteaza pe cele
mai reusite, le combind si iese un spectoacol
de succes. ,,Autobuzul” de exemplu, 1-am scris
noi pentru un spectacol de Craciun, apoi I-am
dezvoltat Tn mai multe episoade, mai multe
povesti diferite. Acesta e primul serial
reprezentativ pentru trupa. E deja un clasic.
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Sa revenim. Teatrul nu constd doar in mima sau in ,,Romeo si
Julieta” (dupa cum cred cei mai multi dintre voi). Teatrul depinde
foarte mult de improvizatie.

Ce facem noi la curs? O gramada de tipuri de improvizatii cu
diferite teme, personaje si replici, jocuri teatrale, in special de
dezvoltare a atentiei, a memoriei, a concentrarii, a vitezei de reactie, a
imaginatiei, exercitii de dictie de toate felurile, lectura de text pe roluri
si cate si mai cate... Cateodatd mai facem si antrenamente realiste
(intinde-te dupa merele din pomul cel mai finalt) pentru ca la
pantomima folosim muschii corpului si fetei incalziti pentru a putea fi
cat mai expresivi.

Impreund cu grupa si colegii din Lazir, Oana Balaci — VI,
Alexandra Nutu — VI, Andrada lon — VII, Cucu Adriana — VIII, lulia
Staneci Coserea — VIII si Andrei Boncea — VIII (mai sunt multi si din
liceu) , dar si cu Lorelei, formam un mare grup de prieteni.

Ca incheiere va spun asa:

VA RECOMAND SA VA APUCATI IMEDIAT DE
TEATRU PENTRU CA SUNT CELE MAI FRUMOASE
EXPERIENTE ALATURI DE PRIETENI ADEVARATI!!!
NU VA VA PAREA RAU NICIO CLIPA CA M-ATI
ASCULTAT!

TEATRUL A FOST CEA MAI BUNA ALEGERE A MEA!!! ©

Teodora Minea, clasaa VI-aB
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PASTUNEA MEA
Electronica
Redresorul

Redresorul este un montaj care transforma curentul de la 220V curent alternativ la 12V
curent continuu. Este format dintr-un bobinaj si 4 diode.

Acest montaj este format din mai multe elemente printre care: redresor, intrerupatoare,
bec, motoras electric si fire de cupru.

Motorasul este format dintr-un rotor bobinat pe un miez magnetic.

Intrerupator 220 V

Becde 12V

Intrerupator 12 V

Motoras electric

Redresor curent continuu

Montaj Electronic:
Redresor curent continuu, 13 V

Acest montaj este o jucarie, un material didactic. Cu acest montaj invatam cum se
lipesc firele, cum functioneaza un redresor si un Tntrerupator.

Samuel Lazar, clasa a V-a A
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Locul unde te relaxezi

€and vine vorba de programare!

Programare

ortiar lia Coordonator: prof. Gabriel Cojocaru

Site-ul  www.programare.pcinfosibiu.ro  va
prezintda multe programe distractive si informatii
din lumea IT. Acest site este in lucru.

- - _ Noi, creatorii site-ului, Vlad si Horatiu, am
| Tnceput crearea unui site, deoarece vrem sa excelam
in domeniul programadrii i dorim ca toata lumea sa
aiba acces la informatii utile din domeniul
programarii §i lumii IT.

Blinking Stars

>
A
LR

ogran simplu da procsssing. Tostd idess este o3 pe sorsn sper
& care sunt astompste lent da un dreptunghi mare

Noi ne-am Tintalnit prima datd la un curs de
programare in limbajul C++ la Palatul Copiilor.
Aveam 8 ani. Am continuat acest curs pana la 10
ani, apoi am avut bucuria si surpriza de a deveni

mam;pm e COlegi de clasa.

Saesnutao0)) %

-

ey La inceputul clasei a Vll-a, la clasa, domnul
IR R profesor Gabriel Cojocaru ne-a initiat in limbajul
! 1

HTML si ne-a pasionat. Am cerut sprijinul
domnului profesor de informatica si dumnealui ne-a
ajutat. Crearea unui site necesitd mai ales PHP
(limbaj de programare). Dupa un timp am observat
ca este destul de greu, dar noi, cum nu ne lasam
usor, am continuat crearea acestuia. In cele din
urma am constatat ca ne place din ce in ce mai mult
si am ajuns la un nivel destul de avansat.

Blinking Stars este un

program simplu de processing. Site-ul nostru ofera posibilitatea de a crea un
cont gratuit cu care puteti sa aflati mai multe despre

Scopul acestui program unele programe, puteti discuta cu alti pasionati de

este de a crea imagini sub programare din Romania, puteti trimite sugestii si

puteti chiar face ca programele dumneavoastra sa
apara pe site! Doriti sa aflati mai multe despre ce se
intampla cu site-ul?

mare. Contactati-ne: programare.ro@gmail.com

diferite  forme, care sunt
estompate lent de un dreptunghi

Sperdm ca veti indragi acest site!

Vlad Mihali si Horatiu Udrea,
clasaa VIl -aB
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,Sahul este piatra de incercare a

inteligentei umane”
Wolfgang Goethe

Primele legende si scrieri legate de aparitia
SAH-ului:

Specialistii considera ca sahul a aparut
in India si s-a raspandit, la inceput, in Asia si
Europa, apoi a ajuns pe celelalte continente.

Prima legendd, scrisda 1in limba
persand, ne povesteste despre un Intelept
indian care a vrut sd dea o lectie printului sau,
prea orgolios. In acest joc, cea mai neajutorata
piesa era regele. Printului i-a placut atat de
mult jocul Tncét I-a intrebat pe intelept cu ce
doreste sa-1 rasplateasca. Acesta i-a propus un
alt joc: ,Ma multumesc cu graul care s-ar
putea obtine punand un bob pe primul patrat
al tablei de sah, doua pe al doilea...”, joc care
reprezenta de fapt o alta lectie de viata.

Date despre legenda sahului gasim si
in romanul persan Karmanak (600 d.Hr.), in
Cartea Regilor, scrisa de poetul persan
Firdusi, dar si in Povestea sahului de Mihail
Sadoveanu, sau in Ciocoii vechi §i noi de
Nicolae Filimon.

Jocul de sah facea parte din procesul
de educatie a tinerilor de la curtea Sarazinilor,
fiind explicat in ,,Cartea Regulilor”. Sahul era
jucat si de boierii si domnitorii din Tara
Romaneasca si Moldova.

Bibliografie:

1. XXX - Enciclopedia Educatiei Fizice §i
Sportului din Roménia, Bucuresti, Editura
Aramis, 2002;

2. Polihroniade, Elisabeta si Radulescu, Tiberiu —

Primii pasi in SAH, Bucuresti, Editura Sport —
Turism, 1982.
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»Cupa 1 Decembrie ,,
la sah, editia a XI-a, 2013

Coordonator: prof. Dorin Nan
Stiati ci...

De-a lungul timpului, copiii s-au
evidentiat In diverse domenii. Asa cum Wolfgang
Amadeus Mozart, compunea la 9 ani simfonii
celebre, si in sah au existat ,,copii minune”,
capabili de performante extraordinare.

== Unul dintre cei mai celebri jucatori de
sah din toate timpurile a fost cubanezul Raul
Jose Capablanca, care, la 4 ani, observa
greselile facute de  tatdl sdu in timpul
partidelor jucate cu prietenii;

== Boris Spasski s-a numdirat printre cei
mai buni jucdtori in timpul turneului
international de la Bucuresti, la doar 14 ani;
== Nona Gaprindasvili, din Thilisi, avea
doar 15 ani cand a castigat titlul de
campioand a R. S. S. Gruzine;

== Maria  Ciuburdanize a  devenit
campioana a lumii, la varsta de 13 ani, in
timpul turneului international din 1974;

==) Robert Fischer a inceput si joace sah
de la 6 ani, iar la 13 ani a fost campion de
juniori al S.U.A,,

== Florin Gheorghiu a devenit la 16 ani

campionul Romaniei.

Deci, sahul isi dezvaluie tainele oricui,
indiferent de varsta. Parafrazdnd o expresie
celebra, am putea spune ,fiecare copil are in
ghiozdanul sdu o cununa de campion”.
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Stiati ca...

=P De-a lungul timpului, oamenii au
inventat o largd varietate de piese de sah de
marimi diferite si din materiale diferite: lemn,
metal, rasina, jad, sticla, plastic etc.;

== piescle pot si difere si in functie de
varsta jucdtorilor: piese de sah conforme
cerintelor pentru competitii, dar si piese de sah
pentru copiii din gradinite;

== Existi piese de sah cu tematicd foarte
diferita: piese pictate cu imagini/personaje
diferite: samurai, soldati austrieci, pirati,
soldati din perioada cruciadelor, calugari,
domnite sau printi;

== pijesele de sah tematice nu pot fi folosite
n concursuri.

Rezultatele obtinute de elevii C.N.G.L. in acest an:

Gimnaziu — fete:
+ loana Matei, V B — Locul |
<+ Flavia Barbu, VI A — Locul Il
Gimnaziu — baieti:
¥ David Timbus, VI B — Locul |
+ Narcis Lascu, V B — Locul Il
¥ Cuaius Cezar Lemandroi, V B — Locul Ill
¥ Mihai lurian, V B — Mentiune
+ Octavian Mihu, V B — Mentiune
¥ Horia Rusu, VI B — Mentiune

Liceu — fete:
<+ Anamaria Herciu, IX E — Locul |
¥ Crina Dancanet, X A — Locul Il
Liceu — béieti:
+ Cristian Prie, XI A — Locul |
¥ Sebastian Albu, IX | — Locul |1

Am  venit doar anul acesta la < Marius Dragomir, X F — Locul 1l
Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” si am ¥ Ddian Andrei, X| E — Mentiune
participat pentru prima oara la Campionatul ¥ Razvan Cucerzan, IX F — Mentiune
de sah. ¥ Radu Rusea, X E — Mentiune

Eu am invatat sahul de la fratele ¥ Radu Fantdna, XI | — Mentiune

meu mai mare, Adrian, care reusea sa ma
invingd de fiecare data. Astfel, am invatat
din tactica lui si din propriile greseli.

Articol realizat de:
loana Matei, clasa a V-a B
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Y/
0.0
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GHEORGHE LAZAR!!!

Din somnul indelungat trezit
De fapta ta, de fapta ta,

Un imn din suflete urzit
Mereu poporu-ti va canta.
Inaltam stindard aprins
Peste culmi de viitor,

Lazar, aripa de vis,

Lazar, gand biruitor,

Lazar, aripa de vis,

Lazar, gand biruitor.

Samanta-i dragoste de grai
Rodeste-n dealuri si-n vai,
Copil cu tundra si cu strai

Azi cresti cu ai tarii bravi flacai.

Tara isi urzeste-n zbor

Mult triumf pe vechi campii,
Imn de slava-ti canta-n cor
Fiii mandrei Romanii.

Imn de slava-ti canta-n cor
Fiii mandrei Romanii.

~ -
-
©

Note muzicale
de Adriana Cucu, clasa a VIll-a A

Imnul ,,Gheorghe Lazir”

Coordonator: prof. Vasile Bebeselea

Imnul ,,Lazar”, muzica si versuri Nicolae Suciu,
cu titlul original ,,Omagiu pentru Gheorghe Lazar”,
este cantecul nostru de suflet.

Autorul 1i destdinuie Iui Gh. Lazar ca va fi
mereu n sufletele oamenilor asemuindu-I cu o aripa de
vis... un gand biruitor si 1i invita pe tineri sa descopere
adevdratele comori ale tarii.

Acest cantec a fost ales ca imn al Colegiului

National ,,Gheorghe Lazar” din Sibiu pentru ca
exprima spiritul fiecdrui elev si profesor al scolii.

Tania Trif, clasa a VIl-a A

Un om obignuit a inflorit i cu parfumul sau a
schimbat lumea. Gheorghe cunoscut
eternitatea. Imnul ce 1i este inchinat confirma acest
lucru.

Lazar a

Un imn: versuri §i muzica transmit
personalitatea lui Gheorghe Lazar, iar acest Imn din
suflet pentru suflet Tn memoria celui caruia colegiul i
poartd numele Tnnobileaza fiecare elev care trece
pragul acestuia.

In memoria lui Gheorghe Lazir suntem datori
sa ,,inél‘gém standard aprins/ Peste culmi de viitor”. Sa
gasim mai toti elevii colegiului viitorul ,,Cu aripe de
vis” si sa-l transformam 1n realitate folosind ,,sdmanta
dragostei de grai”, avand puterea sd ne ridicam peste

,,dealuri si vai” un ,Imn de slava” ca ,,Fiii mandrei

Romanii”.
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Memorie...

Era inceput de tomna aurie, soarele zambea cu ochi calzi norilor care se
bucurau de ziua senina de septembrie. .. Incepea scoala. ..

In dimineata mult-asteptatd m-am trezit destul de deyreme... Eram
foarte emotionata... ,,Clasa a saptea!” tipau gandurile mele, zbuciumate la
apropierea necunoscutului... Am priyit in jur... Aceeasi camerd de cand md
stiu: geamurile imense, care dadea multd bataie de cap mamei la curdtenie, patul
mare si pufos, nearanjat la ora aceea, oglinda care domina incdperea... M-am
apropiat de apele sale cristaline... Ma privea un chip cunoscut... Trupul inalt de
care eram mandra, Imbrdcat cu pijama portocalie stitea crispat, in asteptare. ..

Nu a trebuit sa mai indur mult,.. Doud ore mai tarziu, Imbracatd in
hainele noi, cu balerinii in picioare, am pornit spre scoala. ..

Cum am vazut cladirea monumentald a liceului ,,Gheorghe Lazar’’,
orice urma de teamad m-a parasit. Pentru ce-mi facusem griji? Nici o fricd nu-si
mai ayea sensul acum...

Dupad discursurile de rigoare, ne-am dus in clasa... Mi-am trecut mana
peste lemnul fin din care era facutd banca mea... Cate amintiri aveam cu
bancuta aceasta; atatea teste, puzderie de teme, o multime de lectii la clasa...
Trebuie sa rezist. ..

Pun pariu pe ce am mai scump ¢d, atunci cand vyoi pleca, yoi fi mare, voi
avea alte amintiri, alte dorinte, alte aspiratii, imi voi aduce aminte de aceasta
scoald care mi-a cladit yiitorul, care mi-a deschis ochii si care m-a pregatit
pentru viata reald, viatd in care ai prieteni, dusmani, fericiri, deznadejdi, viata in
care nu mai poti sa impartasesti durerea ta unei carti...

Daria Cirstea, clasa a VIl-a A
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Deseori se intampld sa trecem prin
situatii Tn care sentimentul de frica
inexplicabilda este foarte accentuat. Ne
aminteste de ziua in care am prezentat o
lucrare colegilor: acolo, in fata clasei, toti
se uitau la tine, profesorul analiza si el
prezentarea ca sa ne poatd evalua.

In acele situatii am avut citeva
dintre manifestarile urmatoare:
e un tremurat greu de controlat;
gura uscata;
transpiratii;
palpitatii;
respiratiantaiatanetc.

Ce s-a intamplat?
Am experimentat o stare de
anxietate.

Termenul vine de la latinescul
»angor”  care  Inseamna  situatie
incordata.

In fata unei situatii dificile sau a
unui examen, nivelul de anxietate creste
si poate afecta:

e Functiile mnezice (memoria);
e Concentrarea si/sau atentia.

Din acest moriv, starea de
anxietate inexplicabild) nu
creeazd premisa unei bune pregatiri si
poate provoca chiar blocaje Tn timpul
examenului.

(frica

Articol realizat de: Prof. psiholog
Dr. Valeria Ecaterina Purcia
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Emotii inainte de examene?
Psihologul recomanda...

Cum ne comportam ciand ne confruntim cu
starile de anxietate?

Ne roadem creioanele/unghiile;
Ne odihnim putin;

Plangem foarte usor;

Nu mai avem poftd de mancare;
Suntem iritati si nervosi etc.

YVVVYY

Care este cauza aparitiei acestor stari?

Starile de anxietate apar datorita problemelor
familiale/personale, insuccesului scolar, a asteptarilor
foarte ridicate din partea celorlalti etc.

Cum putem face fata acestor situatii?

» Atunci cand trebuie sa invatam, conditiile de
studiu trebuie sa fie optime: camera aerisita,
scaunul confortabil, iluminatul natural,
temperatura camerei sa fie placuta...;

» Sa incercam sa ne rezolvam problemele personale
stresante/importante si apoi sa reludm studiului;

» Sa avem 1In minte motivatia/importanta
examenului pentru realizarea noastra ulterioara;

» Relaxare, somn suficient si o alimentatie
sanatoasa.

Modalitati de Invatare eficienta:

Planificare: loc, ambianta, materiale, zilele, materii,
ore de pauza...

Metode: lecturare, subliniere, schematizare, rezumat,
revizuire.

Tn timpul examenului:

> Relaxarea respiratiei;

> Inlocuirea gandurilor/emotiilor negative (,,nu stiu
nimic”, ,,voi pica examenul”) cu ganduri/emotii
pozitive (,,am facut tot ce mi-a stat in putinta si
invit caAt mai bine”);

» Alege sa raspunzi la intrebarile la care chiar stii
pentru a-ti reduce starea de neliniste care fiti
blocheaza memoria;

» Managementul timpului este foarte important.

Realizator imagine: Ionut Ciprian Carp,
clasaa Xl-aF. C.N.G.L.

-\-\\I
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Care este povestea martisorului? Ce
semnifica gsnurul impletit din fire de matase alba
si rosie? De ce il leagd mamele la mana
copiilor? Ce legatura are martisorul cu povestea
babei Dochia sau cu cea a fiului ei, Dragobete?
Despre toate acestea si despre multe altele scriu
savantii - etnologi, istorici si folcloristi. Dar
scriu si poetii care duc mai departe povestile cu
fete care 1si apara cu snurul martisorului
frumusetea de efectul devastator al vantului de
martie.

Inspirate de ideea lui Serban Foarta,
doud doamne profesoare din ANPRO (Asociatia
Nationala a Profesorilor de limba si literatura
romana “loana Em. Petrescu”) din Cluj, ne-au
propus un concurs de recenzii ,,Cartisoare /
Martisoare” pentru cartea pe care am citit-0 CuU
cea mai mare placere in 2013.

Mai Intai am framantat ideile, 1ar mai
apoi, din boabe de margaritar gaurite, cu fire
ciucurite la varfuri, am nascocit fiecare cate un
cartisor de Martisor. Am creat si noi povesti
cusute cu ata alba pe fir rosu (ca in imaginea de
mai sus).

Dar, sa le vedeti si pe ale noastre.
Adevarate martisoare necomertisoare. lata
cateva dintre cartile care ne-au inspirat: ,,Regele
Arthur si cavalerii mesei rotunde”, ,,Marea
Monstrilor”- Rick Riordan, ,,Hotul fulgerului” —
Rick Riordan ,,Oscar si Tanti Roz” - Eric
Emmanuel Schmitt , ,Jurnalul unui pusti” —

Jeff Kinney, ,,Emil si detectivii” — Erich
Kastner.
e

+»CARTISOR DE MARTISOR”

Coordonator: prof. Marcela Ciobanuc

N
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Margarit Daniela (a Vl-a B)
lon Andrada (a V1l-a B)
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Vasii Andreea (a Vll-a B)
Bogdan Paul (a VII-a B)

Nate Paul (a Vll-a B)

Bogdan Victor (a VIl-a B)

Pagina realizatd de:
lon Andrada, clasa a Vll-a B
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OBICEIURI DE PRIMAVARA

Dragobetele, ,.cap de primavara”,
feciorul Dochiei, se sarbatoreste la 24
februarie, zi insemnata in calendarul infiorat
al dragostei. De Dragobete incepe ,,nunta
pasarilor”, ,,cuiburile aduc noroc la casa”,
»gospodinele nu lucreaza sa nu le fure uliul
ordataniile”. In aceastd zi, femeile maritate
ating pe furis un barbat strdin ca sa aiba tot
anul ,,pe vino-ncoa”.

Tn ajun, fetele rostesc descantece
premaritale, incercand sa cheme dragostea si
sa-si afle ursitul la care vor visa tainic de-a
lungul postului mare, cand nu se fac hore.
Dimineata, flacaii si fetele, gatiti de
sarbatoare, merg 1n padure ,sd aduca
primavara-n sat”. Culeg matisori de salcie
sau mesteacan, crengute de corn care vor
inflori galben in ulcelele de lut, dar, mai
ales, culeg ghiocei, deoarece ,,cati ghiocei
aduci intai acasa, atatia pui scot clostile”.

Legatura permanenta dintre nunta
pasdrilor si dragostea inmugurita de
Dragobete este sugeratd de o ,,vanatoare”
simbolica a fetelor ,,vraghii” de catre flacai
,hereti”. Libertatea va fi platitd cu un sarut
rusinat si ispititor, departe de ochii iscoditori
si de ,,gura satului”.

Pe 9 martie se praznuiesc cei 40 de
mucenici din Sevasta. Femeile pregatesc
patruzeci de colacei In forma de 8, i coc si ii
ung cu miere $i nuci. in dimineata sarbatorii,
,mucenicii” sunt consumati ritualic in familie
s1 oferiti de pomana finilor, pentru pomenirea
mortilor.

B
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Martisorul, simbol al impletirii
dintre lumina si intuneric, este si el un
legdmant Intre inimi. Daruit flacailor de
catre fete si platit de acestia cu un banut
de arama sau de argint, va fi purtat ca
saparator de deochi”’. De Florii,
martisorul ,va fi baut” si firul
ingemanat va impodobi o crengutd
inflorita a ,,pomului frate”. Daca a doua
zi martisorul era Inrourat se credea ca
fata se va marita curand.

Perceput in mentalitatea populara ca
protector al vitelor si al holdelor ,cap de
primdvara”, Sfintul este asimilat eroilor
civilizatori din basme si balade.

In raspunsurile la chestionarele lui
Nicolae Densusianu difuzate in 1895, A. Cazan
culege 1n localitatea Corbasca o legenda care
motiveaza obiceiul foarte raspandit de a
impodobi gospodaria cu ramuri verzi in ajunul
sarbatorii: Dusmanii  Sfantului, dorind sa-i
incerce credinta 1-au Tnchis Tn casa unei femei
desfranate. ,,Mult |-a descdntat si [-a momit acea
nelegiuita, dar Sfantul nici n-a ridicat ochii s-0
vada si, cum sta el rezemat de un stdalp al
hornului, acel stalp uscat si ros de cari de zeci de
ani numaidecat a infrunzit la spatele Sfantului.
Femeia, vazdnd aceasta minune pe data a
ingenuncheat si s-a rugat la Sfantul s-o ierte de
indrazneala ei. De atunci s-a tinut minte aceasta
minune $i s-a facut obiceiul ca, in ziua de Sfantul
Gheorghe, toti crestinii sa pund frunzari pe la
stalpii caselor §i ai portilor de la batatura pentru
ca sa fie casa aparata de ispita duhurilor rele”.
Si astazi satenii continud sa pund ramuri verzi de
salcie, stejar, leustean, ,,urda vacii” etc. la stalpii
portilor si usile grajdului in ajunul sdrbatorii.

Tn prezent, practicile se intalnesc mai rar
cu semnificatiile estompate sau modificate.

v N
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In sambita Pastelui, dupa
terminarea ultimelor pregatiri, crestinii
merg la biserica, pentru a participa la
Sfanta Inviere. Dupa slujba religioasa,
credinciosii aduc lumanarile cu Santa
lumini a Tnvierii” acasa si le pastreaza
pentru a fi reaprinse atunci cand ploua
cu grindind sau un alt pericol ameninta
locuinta.

Tnainte de a gusta din bucatele
traditionale, se pun intr-o cand cu apa
doua oua, unul alb si unul rosu, alaturi
de un banut de metal. Fiecare membru
al familiei se spala cu aceasta apa, ca sa
fie toti sandtosi §i rumeni (ultimul
avand dreptul de a pastra moneda), se
inchina si iau anafura.

Prima zi de Pasti se petrece in
familie si se consuma alimente rituale:
oua rosii, ,,bors de miel”, ,pldacinta de
jaghir”, friptura de miel, pascd si
cozonac. Pani la Iniltare, formula de
salut este ,,Cristos a inviat, adevarat a
inviat!”

In Saptimana Luminati, femeile
impart cozonaci, pasca si oud rosii. Sunt
zile de odihna, se viziteaza rudele, nu se
lucreaza in gridini sau la cAmp. In ziua
de vineri, cand se sarbatoreste Izvorul
Tamaduirii, se stropeste casa cu apa
sfintita (aghiazma), dar i animalele si
culturile pentru a fi aparate de ploi rele
sau insecte.

Cojile oudlor de la Pasti se pun

ca ofranda la radacina pomilor sau se
dau pe o apa curgatoare, sa ajunga pe
Apa Sambetei i sd  vesteasca
,blajinilor” ca a venit Pastele.

Articol realizat de:

lon Andrada, VII B — text
Adriana Cucu, VIII A — imagine

Postul Pagtilor presupune, pe langa
restrictii alimentare, cenzurarea comportamentului
si curdtenie desavarsitd in gospodarii. La arat,
femeia tamaia boii i plugul, iar barbatul se
primenea. Boilor li se puneau colécei in coarne, iar
semintele erau amestecate cu boabe de la simanat.
Pe langa postul obisnuit, fetele ajunau cate o zi pe
sdptdmana, incepand cu ziua de luni, pentru ca sa
aiba ,,soarta buna”.

In Joia Mare, gospodinele inrosesc ouile.

Primul ou ,,merisor” se pastreaza pana la primavara
urmatoare. Se crede ca in el sta ,,norocul casei”.
Ouadle se pot vopsi 1n culori vegetale si rareori se
incondeiaza.

Se sarbatoreste printr-o slujba de pomenire a
mortilor, la fiecare mormant pe care se pun oud rosii
si pascd pentru a fi date de pomand. La Pastele
Blajinilor (prima luni dupa Pasti), se aduc la cimitir
oud rosii, cozonac s§i vin, se asazd pe morminte,
pentru a fi sfintite, i apoi sunt impartite pentru
sufletul mortilor.

Prima zi a lunii mai, cunoscuta in
traditia populara sub numele de sarbatoarea
LArmindenilor”, este legatd, se pare, de
stravechi culte ale vegetatiei. Acum se aduc
ramuri la deregii caselor, se bea vin cu pelin,
fetele pun pelin sub perna, ca sd-si viseze
ursitul, iar flacaii poarta flori la palarie.
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Dragd puiule de roman,

Cand ai scris sau ai primit ultima
datd o scrisoare? Poate Tti e dor sd te
asezi in fata unei foi de hdrtie pe care
s-o umpli cu gdnduri bune pentru cineva
sau poate n-ai simtit niciodata
bucuria de a lipi un timbru de un leu pe

drag...

plic.
Dacd ti-am fdcut pofta de scris,

nu mai asteptal Scoate stiloul de la

naftalina si asterne,

pricepe mai bine, o bucatd de Romanie...

Afis

Corespondenta
Sarut mana!

Sa stiti c@ tare mult m-am bucurat sa
vad cd ati primit cu bratele deschise
initiativa mea. Acest lucru imi da speranta ca
0 sa iasa ceva frumos si cd mai multi copii
(indiferent de varsta) vor simti fericirea pe
care o am eu cand trimit scrisori. Cred ca e
important sa apreciem lucrurile bune pe care
le mai avem in Romania si sa luptam pentru
ele... V-am scris mai jos cateva randuri
pentru revista, sper sa nu fie prea mult (am
incercat sd fiu cat mai concisa, desi nu mi-a
prea iesit).

Va multumesc incd o datd si abia
astept sa primesc ganduri bune invelite in
plic. Am uitat un lucru: sa le spuneti copiilor
ca vor primi raspuns la scrisoare, acest lucru
poate o sd-i motiveze :).

Sa aveti 0 zi frumoasa in continuare!
Georgiana Ardelean
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SCRISOARE CATRE TARA

Coordonator: bibliotecar Marinela Rusu

Anul trecut scolar, Georgiana, o fosta

eleva a Colegiului National ,,Gheorghe Lazar”, a
facut colegilor ei mai mici o invitatie inedita.
Aceea de a scrie scrisori.

Ca sa fim sinceri, a fost destul de dificil

sd acceptam ideea:

,Cum? Sa scriem o scrisoare? Bunicii
trimiteau scrisori!”

,De ce sd scriu o scrisoare? Si de ce sa merg
la Posta? Eu trimit mesaj pe mail !!!”

,»Eu am fost in vacanta de vara in Austria....”

Cu putind munca de convingere si multe

explicatii, ne-am apucat de treabd. Va invitdm sa
cititi cateva scrisori si sd cdldtoriti cu noi prin
locurile frumoase din tara noastra.

Draga cititorule,

Georgiana Ardelean ma numesc.
Am absolvit Colegiul National
., Gheorghe Lazar” in 2011, iar
acum sunt studenta in anul 1l la
Facultatea de Litere din Sibiu.
Printre altele, Tmi place sa trimit
scrisori; e una dintre micile bucurii
care-mi fac viata frumoasa.

Proiectul ,,Scrisoare pentru tara
mea” S-a nascut din dorinta de a
readuce la viata arta de a

scrie ganduri bune cu condeiul pe
hartie, de a ne redescoperi valorile
si traditiile, dar mai ales pentru ca
si tu sa simti cum e sa Impartasesti
bucurii.
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Draga Georgiana,

Salut! Tn ultima ta scrisoare m-
ai intrebat cum comunic eu si cum
comunicau pdarintii si bunicii mei. Ei
bine, nu te mai intreba. Eu am reusit sa
dezleg tainele din spatele scrisului.

Eu, sincer sa fiu, am scris doar
doua scrisori de mana, restul I-am
realizat pe calculator cu ajutorul e-mail-
ului. Mi se pare mult mai complicat sa
scrii de mana, cand poti scrie pe
calculator, dar scrisul are avantajele lui:
de exemplu, inveti sa scrii mai frumos,
mai repede si mai corect.

Parintii mei au scris multe
scrisori inca de cand erau mici, fie lui
Mos Craciun pentru a cere cadouri, fie
prietenilor de corespondentd de peste
hotare. Dupa ce s-a inventat internetul
au inceput si ei sa trimita e-mail-uri.

Dupa parerea mea, este mult
mai simplu sa stai in pat cu laptop-ul In
brate, cand afard este o zi furtunoasa de
iarna, decdt sa mergi la postd, riscand
sd fi lovit de un fulger; dar nu asta este
ceea ce vreau sd zic.

E-mail-ul este superior scrisorii
datoritd faptului cd este o modalitate de
comunicare mult mai comodd pentru
utilizator. Cu toate acestea, unii oameni
mai trimit inca scrisori doar din
placerea si dorinta de a scrie.

Astept sd@ imi trimiti o scrisoare
in care sa-mi sSpui parerea ta despre
acest text scris de mine, dacd vrei,
bineinteles.

Prietenul tau,
Sebastian

A Draga prietena,

In acest moment iti scriu de pe tarmul
Matrii Negre al Ucrainei. Eu, impreuna cu verisorii
mei din Chisindu, am venit aici sd ne petrecem o
sdptamana din vacanta de vara.

Drumul a fost obositor, dar am ajuns laj
prima ord a diminetii, atunci cand soarele rasarea
si in fata mea a aparut o iIntindere nesfarsitd a
marii albastre. Am simtit briza racoroasa pe obraji
si aerul pur pe care il respiram. A fost superb sa
vad cum soarele rasarea din apa, dincolo de linia
orizontului.

Tntr-o zi, impreuna cu rudele mele am fost
si am vizitat orasul Odessa. Este un oras cu cel
mai mare port maritim din Ucraina. Aseara, cand
marea era mai linistita, am vazut niste delfini, care
Incercau sd se imprieteneasca cu oamenii. Totul
este foarte frumos aici. Tmi este foarte dor de tine!
Sper sa ne revedem.

Cu drag, Maria

Lupean Sebastian, clasa a VIll-a A

Tudorache Maria, clasa a V-a B

Draga Stefan,

A trecut mult timp de cadnd nu mai am nici
o veste de la tine. As dori sa vizitezi Sibiul pentru
ca este un oras minunat. Gasesti in centru zidurile
s turnurile unei cetati batrane, un turn inalt —
Turnul Sfatului — din care vezi orasul si
imprejurimile si Podul Mincinosilor.

Legenda spune cd baietii si fetele care
mergeau 1in trecut pe acest pod, se minteau
spunand lucruri neadevarate despre ei.

larna, Sibiul este magic, poleit cu alb-
argintiu, dar acum vine primavara si florile
castanilor vor parfuma atmosfera.

Te astept, Adi

Adrian Ursu, clasa a V-a A
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Cateva destinatii turistice pe care vi le recomandam:

In aceasti vacanti am fost la mare cu
parintii mei. In Constanta am vizitat multe muzee,
am fost la Delfinariu si la Planetariu. Dupa ce am
plecat de la Constanta vacanta mea nu s-a
terminat. Am fost la Targu Jiu unde am vizitat
Poarta Sarutului, Masa tacerii si Coloana
Infinitului. Dupa ce am petrecut trei zile la Targu
Jiu am plecat la Timisoara. Acolo am fost prima
oard in centrul orasului unde m-am distrat. Am
plecat dupa o saptamana, dar am plecat la munte la
aer curat, iar Paltinisul este locul cel mai potrivit.
Am ficut poze cand mi urcam pe munte. In sfarsit
dupa trei saptamani am ajuns acasa in Sibiu.

Diana Seicean, clasa a V-a A
|

Dintre locurile pe care le-am vizitat vara
trecutd, va recomand cu multd caldura Castelul
Bran, locul in care a trait voievodul nostru Vlad
Tepes. Uitandu-ma la camerele frumos decorate,
mi-am imaginat cum erau vremurile trecute cu
regi i regine, printi §i printese.

Olivia Roberts, clasaa V-a A

larna acesta am fost la Predeal si mi-a
placut foarte mult. Cu ce nu am fost de acord a fost
faptul ca stiteam la coadd 15 minute, urcam 8§ si
coboram intr-unul, dar in rest a fost frumos.
Partiile erau foarte bune si Intotdeauna curatate, ca
de exemplu acum doua zile cand ne intrerupeau tot
la 2 ore sa curete partiile.

Am uitat sd va spun ca oamenii de acolo
erau foarte primitori si prietenosi.

De-abia astept sa mai merg si la anul
pentru a admira muntii $i imprejurimile.

Victor Mitea, clasa a VIl-aB
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Adela Florea, clasa a VI-aB

Acum doi sau trei ani, ne-am gandit sa
mergem la Cetatea Neamtului. Dupa un drum
destul de scurt cu masina, am ajuns la
destinatie. Masinile nu puteau urca pana sus
la cetate asa ca, spre bucuria noastra, am urcat
pe jos. Privelistea era uimitoare. Dupa 0
jumatate de ora de urcus am ajuns la cetate.
Acolo era ca in rai. Un pardiag micut curgea
incet pe langa noi, aerul era curat, dar cel mai
frumos lucru era cetatea. Nu te puteai abtine
sa nu o explorezi.

Am intrat printr-o poarta mare (Sorin,
cel mai bun prieten a locuit tot timpul in
Suceava, asa ca stia tot. El era ghidul nostru).
Inauntru era ca un fel de muzeu: o zoni verde
cu sculpturi de piatrd, un depozit de arme,
sala de sfat, sala cavalerilor etc. Cea mai
frumoasa parte dintre toate era privelistea. De
pe un turn se vedeau padurea, un rau, niste
pasarele mici si un soare cald.

A fost cea mai frumoasa experienta pe
care am avut-o pana acum!

Ionut Topor, clasaa V-a A

Locul despre care vreau sa va vorbesc
este Alba lulia. Acolo puteti vedea, in fiecare
sambata, schimbarea garzilor.

In cetate, pe pod, girzile fac un
adevarat  spectacol cu pustile, imbracati in
haine vechi, de garda; doua sau patru garzi 1si
schimba locul, soldatii din garda calare fac
parada si soldatii din artilerie trag cu tunul.

Mi-a placut foarte mult sa vad aceste
spectacole.

Voicu Patricia, clasa a V-a A
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Génduri...

Tn mintea unui copil, o vacanta perfecta ar
insemna multd distractie si galdgie, dar pentru nu
si pentru adulti, care considerd cd acestea sunt
doar copilarii care nu-si au rostul.

Vacanta perfecta este cea in care te distrezi,
dar ai si putind liniste.Vacanta mea la mare a fost
una foarte interesantd, deoarece pe plaja se
organizeaza concursuri §i jocuri care mai de care,
gasesti oameni care 1Incearcd sia 1isi vanda
produsele, fie ca sunt utile sau nu.

Fiecare om vede in felul lui distractia pe
plaja, Tnsd unii nu vor decdt sa stea intinsi pe
prosop la plaja si nu doresc sd incerce minunatele
atractii ale Costinestiului.

Antonia Popescu, clasa a V-a A
|

Vara trecuta a fost plina de surprize.

Am vizitat o cetate numita Enisala.
Vestigiile arheologice sunt foarte bine consevate:
caramizile nu sunt foarte sparte, scandurile au inca
culoarea de maroniu deschis, in cateva cuvinte,
este Tngrijitd. Cetatea este inconjurata cu ziduri de
aparare.

Am intrat in cetate pe o portita de lemn
mica si rezistenti. Induntru am vazut mai multe
casute lipite de zid. Cu mult timp in urma, in
aceste cdsute erau herghelii si fierdrii. Peste tot, pe
jos, erau numai paie. In curtea centrali puteti
vedea un donjon gigantic si niste ziduri foarte
groase. Tot in curte am gasit §i un put si o ultima
herghelie. Pe interior, zidurile sunt Timpanzite de
iedera.

M-am urcat intr-un turnulet si am vazut
cum incepea sd apund soarele, muntii parcd iti
trimiteau 0 adiere racoroasa iar brazii, un miros
care te Tnviora... Dar, din pacate, a trebuit sa plec.

Cand voi fi mare sigur voi merge din nou la

cetatea care m-a impresionat cel mai mult!

Adi Ursu, clasaa V-a A

Ocna Sibiului este un loc foarte
frumos. Apa din lacurile sdrate vindeca
unele boli sau rani. Acolo te poti relaxa, e
liniste pretutindeni, doar dimineata se aud
gdinile, cainii i cocosii localnicilor. Seara
poti privi pe cerul senin fard nici un nor
stelele luminoase si luna stralucitoare. La
camp poti sa stai ca pe plaja iar lacurile de
acolo sunt ca marea... Gastele gagaie, iar
aripile pasarilor care ies din apd sunt
galagioase, dar scot un sunet chiar placut.

Ocna Sibiului nu este doar o statiune
cu lacuri sarate ci este si un loc pitoresc, cu
liniste si peisaje frumoase.

Daria Visa, clasa a V-a A

Giindwri...

Cred ca a compune 0 scrisoare e
ceva unic. Iti aduci aminte de intAmplarile
traite, le selectezi si apoi le pui pe o foaie de
hartie. Poti sa scrii despre locurile minunate
pe care le-ai vazut in vacanta de vara sau
despre o simpla intalnire cu prietenii.

Din pacate, nu multi oameni mai
corespondeazd prin scrisori. Parca sau
pierdut..., unii nici nu stiu ce trebuie sa
SCrie.

Daniel Alboiu, clasaa VI-a B
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culturale locale”,

Proiectul
realizat in colaborare cu Grupul pentru Initiativa

“Identitati

Locali CORONA, Brasov si cu Muzeul de
Etnografie Universalda “Franz Binder” din Sibiu, le-
a oferit elevilor de gimnaziu din calasa a VIl-a B
posibilitatea de a descoperi céateva dintre
personalitatile Sibiului: exploratorul Franz Binder si
scriitorul contemporan, Radu Vancu. La Tntalnire au
participat: scriitorul Radu Vancu, Cristian Pralea —
specialist in studii interculturale, Angela Dobrescu —
sociolog.

Lansarea proiectului si motivatia: Pe urmele

lui Franz Binder

+ elevii clasei a VIl-a B au vizitat Muzeul de
Etnografie Universald “Franz Binder”, pentru a
descoperi  personalitatea  exploratorului  si
colectionarului Franz Binder, originar din Sebes;

+ ghidul muzeului i-a invitat pe elevi sa descopere
si sd-si noteze exponatele care au fost donate de
Franz Binder. Au primit informatii referitoare la
stilul de viatd, ocupatiile, vestimentatia
popoarelor africane;

¥ exprimarea, in scris, a prefererintelor in raport
cu exponatele descoperite de ei insisi ca
apartinand lui Franz Binder. S-a realizat un tur
al galeriei, fiecare elev expriméandu-si intr-un
enunt preferinta pentru un anumit exponat,
oferind si o motivatie pentru alegerea sa;

+ scrierea articolului (elevele care au participat la
Tabara de Jurnalism, Cluj) pentru revista
liceului.

Mini-lectia

1. Motive africane in arta decorativi
Pentru inceput, mi-am dorit sa stimulez imaginatia
copiilor, invitandu-i
conventional, dar care le-a adus satisfactii nebanuite.

la un atelier mai putin
Am creat diverse obiecte de design ambiental, dupa
binecunoscuta tehnica a decupajului (sau tehnica
servetelului), toate avand motive africane.

prof. Marcela Ciobdanuc
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Proiect educational
,Pe urmele lui Franz Binder”

Coordonator: prof. Marcela Ciobanuc

Fiecare elev a putut confectiona orice obiect
dorit: casete de bijuterii, semne de carte, cufere,
obiecte din sticla cu utilitate diversa, etc. Incantanti
de ceea ce au creat, multi dintre ei au remarcat ca
aceste obiecte au valoare sentimentald, cd pot fi,
eventual, daruite celor dragi. Asa a procedat si
colectionarul Franz Binder, care a ales sd doneze
obiectele aduse din Africa, pentru a fi prezentate
publicului larg.

Intrucat a fost creat si un cufir asemanator unei
carti, i-am provocat pe elevii mei sd-i ’scriem” noi
paginile cu povesti africane. Sarcina lor a fost sa
descopere, ntr-un interval de 2-3 zile, asemenea
texte, avand la indemana Internetul.

2. Cufarul cu povesti... africane. Odata
incheiatd etapa cautarii povestilor africane,
acestea au fost scrise sub forma unor papirusuri
miniaturale, fiecare poveste fiind cititd la finele
unei ore de curs.

3. Povestea unei calatorii:  ”Shilluk.
Scrisoare despre Franz Binder” - Radu Vancu
(invitatie la lectura, completarea Jurnalului de
lectura, discutii).

4. Povestea unei povesti (atelier de scriere
creativa).
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Un pas spre cunoastere

In data de 9 octombrie 2013, elevii
clasei a Vll-a B au vizitat, insotiti de profesorul
coordonator, Marcela Ciobanuc, in cadrul unui
proiect extrascolar, Muzeul de Etnografie
Universala ,,Franz Binder”, din Sibiu.

Mai intéi de toate, ei au fost intampinati
cu caldura de catre personalul muzeului.
Ghidul, Raluca Andrei, le-a facut o scurtd
prezentare despre Franz Binder. Marele
explorator s-a nascut in Sebes, in anul 1824,
intr-o familie de farmacisti. El a intreprins o
lunga calatorie in Orientul Apropiat si in
Africa, motivat printre altele si de dorinta de a-
si gasi fratele vitreg, pe Samuel, caruia i se
pierduse urma. Franz Binder s-a intors definitiv
in tard in 1862, donand peste 500 de exponate.

Mai apoi, elevii au fost distribuiti in trei
grupe. Fiecare echipa avea sarcina de a studia in
amdnunt o camera si de a o prezenta colegilor.
Colegii nostri au dat dovadd de atentie
distributiva, de interes si de solidaritate. Cateva
dintre exponatele vazute acolo sunt: luleaua
unui preot kudsur (aducdtoare de ploaie, din
Sudanul de Sud), moneda de schimb ,,loggo-
culutti”, baston de luptd din lemn de tamarin,
scut din piele de elefant, arc pentru aparare,
pumnal etc. Elevii au rdmas impresionati de o
bratara de picior, datoritd greutatii si marimii pe
care o avea aceasta.

De asemenea, ei au aflat ca locuitorii
Africii se deosebeau sub aspect social astfel:
sdracii erau goi, doar unsi cu grasime, pastorii
erau albi, fiind acoperiti doar cu cenusa, bogatii
erau vopsiti in rosu (amestecau pamant rosu cu
cenusd), iar femeile foloseau lutul drept fixativ
natural pentru par.

n final, elevii au primit cadou o carte
intitulata ,,Shilluk. Scrisoare despre Franz
Binder” scrisa de Radu Vancu. Copiilor le-a
placut mult vizita la acest muzeu, caracterizand-
o ca fiind o experientd unica, deoarece a fost un
prilej inegalabil pentru ei de a afla lucruri noi
despre traditiile si cultura africana.

(Au consemnat: Pastiu Andreea, lon Andrada,
Roxana Vasii, eleve in clasa a Vll-a B, la
Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” - Sibiu)

Jurnal de calatorie

9 octombrie 2013 — in viziti la Muzeul
de Etnografie Universala ,,Franz Binder”

Saptamana trecutd, miercuri, am fost la
Muzeul ,Franz Binder”, din Sibiu. In acest
muzeu se afld exponate aduse de Franz Binder de
pe unde a célatorit, cautandu-si fratele vitreg. De
pe unde a fost el a primit cadou, in semn de
prietenie, diferite lucruri. Pe mine m-a
impresionat faptul ca el a donat aceste obiecte, in
loc sa le pastreze pentru el. Si mie mi-ar placea
sd calatoresc ca Franz Binder, sa merg la
vanatoare de elefanti.

Mi-a placut mult camera in care era
sarcofagul. Mi-au placut si alte lucruri ca:
buzduganul de fier de rinocer, tolba cu 23 de
sageti, arcul infasurat in piele de sarpe, baston de
luptd din lemn de tamarin, bratari din metal,
toiag de fier pentru preot. (Daniela Margarit)

Muzeul de Etnografie Universala din
Sibiu, situat in Piata Mica, are numele de Franz
Binder, dupa exploratorul sas, Franz Binder care
a calatorit in Orient si Africa. El s-a nascut in
anul 1824 in Sebes, provenind dintr-0 familie de
farmacisti.

Foarte multe exponate din acest muzeu
provin din Africa si din tarile Orientului. Mi-as fi
dorit si eu sd merg Intr-o calatorie lungd si
intresantd ca domnul Franz Binder, dar prin
prisma obiectelor uimitoare aduse de el in
Romaénia pot macar sd imi imaginez cum ar fi
viata de acolo. Am fost uimit cand am vazut
vestimentatia foarte simpld pe care o aveau
oamenii din Africa. Singura diferentd 1intre
clasele sociale era faptul ca saracii se ungeau cu
grasime, oamenii mai bogati se ungeau cu cenusa
din balegar, deoarece ei isi permiteau sd creasca
animale, iar sefii de trib si oamenii importanti se
ungeau cu piatra rosie si cenusd. Aveau destul de
putine accesorii si acestea simple, cum ar fi
bratara de picior, pentru femei. Am vazut o
varietate de arme, de la cutite pana la sulite de
vanat pesti sau scuturi din piele de elefant. Cand
am vazut atitea arme, primul lucru care mi-a
venit in minte a fost faptul cd se bazau foarte
mult pe vanatoare si aveau, probabil, niste traditii
care constau in lupte usoare intre barbati pentru
a-si arata curajul sau poate chiar lupte Tntre
triburi pentru teritoriu sau animale.
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Pe langa arme, haine si stilul de viata, am
observat niste decoratiuni foarte frumoase. De
asemenea, am vazut si cateva pipe frumos sculptate
in lemn in forma de cap de om.

(Adrian lonescu)

Vizita la acest muzeu a fost interesantd. Am
aflat lucruri noi, am vazut obiecte de acum 150 de
ani. Ca de exemplu: obiecte muzicale, precum
fluierul din grupul cultural Sudanul de Sud, si
mandolina (Cairo- Egipt); obiecte de lupta, precum
arcul pentru pararea loviturilor, arcul cu coarda,
invelit in piele de sarpe, cutitul de parat, pumnalul
cu teaca.

M-a impreionat cel mai mult cutitul de
parat, mambuta. Are o forma curbata, un maner din
lemn in trei trepte: treapta dinspre lama cutitului
este Invelitd intr-o spirald de fier pentru intarire;
lama din fier are forma de secerd si prezintd o
nervura centrald bine reliefata; la baza lamei exista
trei perforatii indicAnd rangul posesorului.

(Mihai Vasiu)

Mi-a pldacut foarte mult vizita la muzeu,
deoarece am invatat ceva nou. Am aflat despre
Franz Binder ci s-a nascut Tn 1824, in Sebes. In
1849 a plecat la Constantinopol, apoi la Bagdad, cu
catarul. Tn anul 1850 ajunge in Africa la Cairo unde
a ajuns si fie un bun negustor. In 1857 ajunge
viceconsul, fiind primul european care ajunge n
Africa, in apropierea Ecuadorului. Tn 1862 se
intoarce in tard definitiv, donand cele 500 de obiecte
Scolii din Sebes si Asociatei Transilvania. lata
cateva dintre obiectele donate de Franz Binder:
lance de prins peste, tolba cu 23 de sdgeti, baston de
luptd din lemn de tamarin, arc infasurat in piele de
sarpe, moneda de schimb ,Loggo-Kulutti”, arc
pentru pararea loviturilor maciucilor de lupta,
buzdugan din corn de rinocer etc.

(Andreea Toparcean)

Am aflat cd muzeul de etnografie din Sibiu
poartd numele unui explorator pe nume Franz
Binder. EI a adus majoritatea exponatelor din
muzeu.

M-a impresionat foarte mult felul in care
am fost primiti de cétre personalul muzeului, iar
doamna (imi pare rau, dar nu i-am retinut numele),
care ne-a prezentat viata lui Franz Binder si toate
exponatele, a avut rabdarea sd ne raspunda tuturor,
pe rand. Mi-au placut, in special, arcul pentru
apdrare, scutul din piele de elefant gi un pumnal.
(Bogdan Veltan)
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...In timpul vizitei la muzeu,
am aflat cate ceva despre marele
explorator. Franz Binder s-a nascut in
Sebes in anul 1820. Parintii sdi erau
farmacisti. Am aflat ci el a inceput sa-
si caute fratele vitreg, Samuel
Mauksch. Franz Brinder a fost primul
roman ce a ajuns in insula Shilluk. S-a
intors inapoi in tard in 1862, dondnd
peste 500 de obiecte. Din pacate, in
1875, Franz Binden a murit de
pneumonie.

Acest muzeu a fost infiintat In
anul 1993. Pe parcursul vizitei am
aflat cateva curiozitati despre africani,
cum ar fi faptul ca tatuajele lor
insemnau mereu ceva si practicau
numeroase ritualuri.

La un moment dat am fost
impartiti in trei grupe. Fiecare grupa
avea o0 camera cu exponate donate de
acest explorator, ca de exemplu: lulea
a unui preot kudsur (aducator de
ploaie) din Sudanul de Sud,
mandolina din  Cairo  (Egipt),
acoperamant de cap al unui sef de
familie, margele de sticla apalina din
Sudanul de Sud, ou de strut din
Sudan, gravat la Cairo. (Andrada lon)

Am aflat multe detalii
despre lumea africand, prin obiectele
stravechi aduse de Franz Binder. Din
calatoriile sale prin acele locuri mi-au
atras atentia: salba din vertebre de
sarpe, colierul din margele albastre,
cornul de vita pentru piperul rosu.

Cel mai mult m-a impresionat
ca pe acele vremuri femeile 1si
increteau parul cu lut si cd oamenii nu
se  deosebeau  prin  articolele
vestimentare, ci prin culoarea pielii.
Cei saraci erau unsi doar cu grasime,
pastorii erau acoperiti cu cenusa alba,
iar cei bogati erau rosii datoritd
amestecului de cenusa si pamant rosu.

Franz Binder a constatat ca la
oameni nu conteaza culoarea pielii
sau religia si ca africanii, cu toate ca
sunt considerati o populatie mai
Tnapoiatd, sunt in unele cazuri chiar
mai civilizati decat noi.” (Alexia Zeti)
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VIATA IN MISCARE -
CONCURSUL DE BADMINTON

Coordonator: prof. Daniela Amariei
Scurt istoric:

Badmintonul a aparut in China
antica sub denumirea de ,,Di-Dsien-Dsi’’.
Primele rachete erau confectionate din
lemn, uneori cu ornamente din aur si
argint. De-a lungul timpului, jocul a
cunoscut mai multe denumiri printre care:
»poona”, ,jeu volant’’, ,,Oibane’’ s.a.m.d.

Cateva date despre noi:

Echipa de badminton a scolii
participd in fiecare primavara la
Campionatul Municipal si Judetean,
respectiv, in ultimii 2 ani, la etapa
nationala.

in scoala noastra, timp de 10 ani,
doamna profesoarda Amariei Daniela
organizeaza campionatul pe scoala si
pregateste elevii claselor de gimnaziu
pentru campionate sau concursuri.

Alaturi de ceilalti copii de la
Clubul din Copsa Mica si Liceul de Arte,
facem schimb de tactici, ne sfatuim si ne
ajutam reciproc.
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Bibliografie:

XXX — Enciclopedia Educatiei Fizice §i Sportului
din Romania, Bucuresti, Editura Aramis, 2002;
Webografie:
https://www.google.ro/search?q=Badminton&sou

rce, accesat la 02.03.2014.
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Campionatul de Badminton este 1in
desfasurare. Elevii nostri au obtinut:
¥ faza municipala: locul I si III la fete si
locul II la baieti
¥ faza judeteana: locul III fete si locul II
baieti

Stiati ci....

» Momentan in tard se afld foarte putine
cluburi sportive de badminton;

» Tarile cu traditie in acest joc sunt:
Irlanda, Anglia, Franta, Italia, R.D.
Germana, apoi au aparut noi membri:
Slovacia, Cehia, Polonia, Ungaria,
Bulgaria etc.;

» La competitiile nationale sau europene,
badmintonul se joacd pe un covor special
care costa aproximativ 5000 de euro;

> 1n ultimii 5 ani, campionatele europene
au fost
Danemarca;

» La nivel mondial, printre tarile clasate pe
primele locuri se numard: China,
Japonia, Coreea, Indonezia, Thailanda si
India;

» Sportivii romani cu cele mai bune
rezultate in anul 2013 sunt: Calin Turcu
(Bucuresti), Octavian Tache (Bacau) si
Alexandru Todoarca (Bacau).

consecutiv  castigate de

Articol realizat de :
Denisa Hampu, clasa a VIll-a B
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Ellevi premiail la olimpiade gi concursur
scolare si @xirascolare

Olimpiada de tehnologie

v

ASANENE NN NN NN

Teodora Trif, clasa a V-a A — etapa locald — Locul I, etapa judeteand — Locul |, calificata la
olimpiada nationala

Octavian lanc, clasa a V-a A — etapa locald — Locul Il

Diana Seician, clasa a V-a A — etapa locald — Locul 111

Irina Perisan, clasa a VI-a A — etapa locala — Locul |

Emilia Biila , clasa a VI-a B — etapa locald — Locul Il

Alexandra Tarcea, clasa a VI-a B — etapa locala — Locul 111

Mihai Ghise, clasa a VII-a A — etapa locald — Locul I, etapa judeteand — Locul 111
Tania Trif, clasa a VIl-a A — etapa locala — Locul 11

Maria Prodan, clasa a Vll-a A — etapa locala — Locul 111

Horatiu Udrea, clasa a VlI-a B — etapa locald — Locul I, etapa judeteana — Locul 111

Olimpiada de istorie

v
v
v

Elvis Maxim, clasa a VIll-a B — etapa locala — Locul I, etapa judeteand — Locul Il
Tulia Staneci, clasa a V1ll-a B — etapa locala — Locul 11
Adrian Betea, clasa a VIll-a A — etapa locala — Locul 111

Olimpiada de limba romana

v

ANRNEN
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Daniela Greavu, clasa a VV-a A — etapa locala — Locul I, etapa judeteand — Locul | — calificati la
etapa nationala

Diana Guse, clasa a V-a B — etapa localda — Locul I, etapa judeteand — Locul Il

loana Matei, clasa a VV-a A — etapa locala — Locul 111

Teodora Minea, clasa a VI-a B — etapa locala — Locul I, etapa judeteana — Locul | — calificata la
etapa nationala

Oana Corobani, clasa a VI-a B — etapa locald — Locul I, etapa judeteand — Mentiune

Oana Balaci, clasa a VI-a A — etapa locala — Locul 11l

Teodora Bratu, clasa a VIl-a A — etapa locald — Locul I, etapa judeteana — Locul 11

Tania Trif, clasa a VIl-a A — etapa locald — Locul 11, etapa judeteand — Mentiune

Daria Cirstea, clasa a Vll-a A — etapa locala — Locul 111

Teodora Barburiceanu, clasa a VIII-a A — etapa locald — Locul I, etapa judeteana — Mentiune
Cristina Paisz, clasa a V1ll-a B — etapa locala — Locul 11, etapa judeteand — Mentiune

Adrian Betea, clasa a V1ll-a B — etapa locala — Locul 111

Olimpiada de biologie

AN NENE N NN NENEN

Andrada lon, clasa a Vll-a B — etapa locala — Locul | — etapa judeteana — Locul Il
Andreea Pastiu, clasa a VIl-a B — etapa locala — Locul Il

Denisa Faraon, clasa a VIl-a B — etapa locala — Locul 111

Mihai Vasiu, clasa a Vll-a B — etapa locala — Locul 11

Bogdan Victor, clasa a Vll-a B — etapa locala — Locul I11

Tania Trif, clasa a VIl-a A — etapa locala — Locul | — etapa judeteand — Mentiune I
Mihai Ghise, clasa a VIl-a A — etapa locala — Locul 11

Maria Prodan, clasa a Vll-a A — etapa locala — Locul Il

loana Negrea, clasa a Vll-a A — etapa locala — Locul 111

Olimpiada de informatica

v
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Dumitru Réiizvan, clasa a VIl-a B — etapa judeteand — Locul |, calificat la olimpiada nationala
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Olimpiada de chimie

v
v

v

Vlad Paun, clasa a VIll-a A — etapa locald — Locul Il — etapa judeteana — Locul 111

Sebastian Lupean, clasa a VIII-a A — etapa locala — Locul | — etapa judeteand — Locul | — calificat la
etapa nationala

Tulia Stiineci, clasa a VIlI-a B — etapa locala — Locul VI - Mentiune

Olimpiada de Matematica

RN N N N N N N N N N N N N NN

Rares Miclea, clasa a V-a A — etapa judeteana — Mentiune

Raluca Pustea, clasa a V-a A — etapa judeteand — Mentiune

Daniela Greavu, clasa a V-a A — etapa judeteand — Mentiune
Octavian lanc, clasa a V-a A — etapa judeteana — Mentiune
Stefania Prode, clasa a VV-a B — etapa judeteana — Mentiune
Roxana Domnariu, clasa a V-a A — etapa judeteana — Mentiune
loana Matei, clasa a V-a B — etapa judeteand — Mentiune

Oana Balaci, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Premiul 111

Horia Radu Rusu, clasa a VI-a B — etapa judeteana — Mentiu
Darius Sandru, clasa a VI-a B — etapa judeteand — Mentiune

Alexia Cismaroiu, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Mentiune
Mihai Ghise, clasa a VIl-a A — etapa judeteana — Mentiune
Ruxandra Fleseriu, clasa a VIl-a A — etapa judeteand — Mentiune
Alexandru Cocind4, clasa a V1I-a A — etapa judeteand — Mentiune
Horatiu Udrea, clasa a VIlI-a B — etapa judeteana — Premiul [
Cristian Volosciuc, clasa a VIlI-a A — etapa judeteani — Mentiune
Teodora Barburiceanu, clasa a VIlI-a A — etapa judeteana — Mentiune
Adrian Betea, clasa a VIlI-a A — etapa judeteana — Mentiune
Sebastian Lupean, clasa a VIll-a A — etapa judeteana — Mentiune

Mihai Ghise din clasa a VIl-a A a obtinut Medalie de bronz la faza nationala a Olimpiadei de
Matematica, aprilie, 2013.

Olimpiada de geografie

AN NENENE NN

Teodora Trif, clasaaV-a A — etapa locala — Locul |
Dragos Voinea, clasa a V-a B — etapa locala — Locul 11
Dragos Mihailescu, clasa a VV-a B — etapa locala — Locul |
Stefania Prode, clasa a VV-a B — etapa locala — Locul 111
Mircea Branga, clasa a VIl-a A — etapa locala — Locul |
Stefan Neagoi, clasa a VIl-a B — etapa locala — Locul 11
Mihai Ghise, clasa a VIl-a A — etapa locala — Locul 111
Vlad Mihali, clasa a VIll-a B — etapa locala — Locul IV

Olimpiada de germana

v
v
v

Emma Roberts, clasaa VII-a A — etapa judeteand — Locul 11 — A2
loana Negrea, clasa a Vll-a A — etapa judeteana — Locul | — Al
Midilina Eparu, clasa a VIl-a A — etapa judeteana — Locul 111 — Al

Olimpiada lingvistica

v
v
v

Stefania Prode, clasa a V-a B — Locul I etapa judeteana — calificata la nationala
Emma Roberts, clasa a VII-a A - Locul II etapa judeteana
Denisa Hampu, clasa a VIlI-a B — Locul I, etapa judeteana — calificata la nationala
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Olimpiada de fizica

v
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Horia Radu Rusu, clasa a VI-a B — etapa judeteana — Medalie de aur — calificat la etapa
nationala

loana Bumbuc, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Medalie de aur — calificat la etapa
nationala

Mihai Neagu, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Medalie de aur

Daniel Alboiu, clasa a VI-a B — etapa judeteana — Medalie de argint

Tanke Kolkhuis, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Medalie de argint

Oana Pavel, clasa a VI-a B — etapa judeteana — Medalie de argint

Alexandra Tarcea, clasa a VI-a B — etapa judeteand — Medalie de argint

Oana Balaci, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Medalie de bronz

Christian Bratu, clasa a VI-a A — etapa judeteand — Medalie de bronz

Cristian Buta, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Mentiune de onoare

Karina Dragoe, clasa a VI-a A — etapa judeteana — Mentiune de onoare

Mihai Ghise, clasa a VIl-a A — etapa judeteand — Medalie de aur — calificat la etapa
nationala

Rizvan Udrea, clasa a VIl-a B — etapa judeteana —Medalie de aur — calificat la etapa
nationala

Ruxandra Fleseriu, clasa a Vll-a A — etapa judeteana — Medalie de bronz

Daria Cirstea, clasa a VIl-a A — etapa judeteana — Mentiune de onoare

Andreea Pastiu, clasa a V1l-a B — etapa judeteand — Mentiune de onoare

Andrada lon, clasa a V1l-a B — etapa judeteand — Mentiune de onoare

Horatiu Udrea, clasa a VIlI-a B — etapa judeteand — Medalie de aur — calificat la etapa
nationala

Sebastian Lupean, clasa a V1ll-a A — etapa judeteand — Medalie de aur — calificat la etapa
nationala

Vlad Mihali, clasa a VIlI-a B — etapa judeteana — Medalie de bronz

Concursul Interdisciplinar Mate-Bio-Fizica ”Aurel Vlaicu”

AN N N N N N NN

Horia Radu Rusu, clasa a VI-a B — Premiul I si trofeul ,,Aurel Vlaicu”
Irina Perisanu, clasa a VI-a A — Premiul 1l
loana Bumbuc, clasa a VI-a A — Premiul 111
Diana Draghiciu, clasa a VI-a B — Mentiune
Teodora Minea, clasa a VI-a B — Mentiune
Alexandra Tarcea, clasa a VI-a B — Mentiune
Daniel Alboiu, clasa a VI-a B — Mentiune
Mihai Neagu, clasa a VI-a A — Mentiune
Oana Balaci, clasa a VI-a A — Mentiune
Tanke Kolkhuis, clasa a VI-a A — Mentiune
Raluca Handrea, clasa a VI-a A — Mentiune
Karina Dragoe, clasa a VI-a A — Mentiune
Teodora Ghise, clasa a VI-a A — Mentiune

Cangurul — Limba Germana

AN NI N NN

Patrick Pascu, clasaa VI-a A — Locul |
Emma Roberts, clasa a VII-a A — Locul |
Mihai Ghise, clasa a VII-a A — Locul 1l
Andrada lon, clasaa VII-aB — Locul Il
Andreea Pastiu, clasa a VIl-a B — Mentiune
Adrian Betea, clasa a VIII-a A — Locul |
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Cangurul — Limba Engleza

NN N N N N N N N N N NN

Diana Guse, clasa a V-a B — Locul |

Rares Miclea, clasa a V-a A — Locul Il
Dragos Mihalescu, clasa a VV-a B — Locul 11l
Olivia Roberts, clasa a V-a A — Mentiune
loana Bumbuc, clasa a VI-a A— Locul |
Tanke Kolkhuts, clasa a VI-a A — Locul 1l
Mihai Neagu, clasa a VI-a A— Locul I
Biila Emilia, clasa a VI-a B — Mentiune
Emma Roberts, clasa a VII-a A — Locul |
Paul Nate, clasa a VII-a B — Locul 1l
Tania Trif, clasa a VII-a A — Locul 111
Daria Cirstea, clasa a VIlI-a A — Mentiune
Vlad Piun, clasa a VIIl-a A — Locul |
Adriana Cucu, clasa a VIII-a A - Locul Il
Elvis Maxim, clasa a VIlI-a B — Locul 11
Adrian Betea, clasa a VIll-a A— Mentiune

Cangurul — Limba Franceza

SANENENENENENENEN

Patrick Pascu, clasaa VI-a A — Locul |
Raluca Motronea, clasaa VI-a A — Locul |
Maria Sasu, clasa a VI-a A — Locul Il

Stefan Campean, clasaa VI-a A — Locul Ill
Tanke Kolkhut, clasaa VI-a A — Mentiune
Alin Zaharie, clasaa VIll-a A — Locul |
Sebastian Lupean, clasa a VIII-a A — Locul Il
Andreea Apostol, clasa a VIlI-a A — Locul 1ll
Adriana Cucu, clasa a VIll-a A — Mentiune

Cangurul — Limba si Literatura Roméina

NN N N N N N N N N N N NN

Diana Guse, clasa a V-a B — Locul |

Daniela Greavu, clasa a V-a A — Locul 1l
Cristian Mohai, clasa a V-a B — Locul 111
Anamaria Ungureanu, clasa a V-a A — Mentiune
Horatiu Finica, clasa a VI-a A— Locul |

Patrick Pascu, clasaa VI-a A— Locul |

Alexia Cismaroiu, clasa a VI-a A — Locul |
Mihai Neagu, clasaa VI-a A— Locul |

Raluca Motronea, clasa a VI-a A— Locul 1l
Maria Sasu, clasa a VI-a A — Locul Il

Horia Radu Rusu, clasa a VI-a B — Mentiune
Andrada lon, clasa a VII-a B — Locul |

Mihai Vulcan, clasa a VII-a A — Locul Il
Teodora Bratu, clasa a VIl-a A — Locul |11
Alexandru Cocindi, clasa a VIl-a A — Locul 111
Alexandru Murariu, clasa a V1lI-a A — Mentiune
Adrian Betea, clasa a VIlI-a A — Locul |
Andreea Apostol, clasa a VIIl-a A — Locul |
Tulia Staneci Coserea, clasa a VIll-a B — Locul Il
Elvis Maxim, clasa a VIlI-a B — Locul I
Cristian Faloba, clasa a VIIl-a B — Mentiune
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Concursul Interjudetean de Matematica ,,Regina Maria”
Rares Miclea, clasa a V-a — Marele premiu
Daniela Greavu, clasa a V-a — Premiul |
Octavian lanc, clasa a V-a — Premiul 11
Maria Tudorache, clasa a V-a — Premiul 11l
Diana Seician, clasa a V-a — Mentiune

loana Matei, clasa a V-a — Mentiune
Teodora Trif, clasa a V-a — Mentiune

Maria Stetiu, clasa a V-a — Mentiune

Ana Maria Ungureanu, clasa a V-a — Mentiune
Ana Popa, clasa a V-a — Mentiune

Dragos Axinte, clasa a V-a — Mentiune

Paula Popescu, clasa a V-a — Mentiune

Oana Balaci, clasa a VI-a — Premiul |

Horia Rusu, clasa a VI-a — Premiul 111

loana Bumbuc, clasa a VI-a — Mentiune
George Potera, clasa a VI-a — Mentiune
Alexia Cismaroiu, clasa a VI-a — Mentiune
Cristian Bratu, clasa a VI-a — Mentiune
Mihai Ghise, clasa a VIl-a — Premiul |
Andrada lon, clasa a VIl-a — Premiul 111
Ruxandra Fleseriu, clasa a VIl-a — Mentiune
Stefan Neagoi, clasa a VII-a — Mentiune
Andreea Pagtiu, clasa a VIl-a — Mentiune
Teodora Bratu, clasa a V1I-a— Mentiune
Sebastian Lupean, , clasa a VIll-a — Premiul |
Tudor Colceriu, clasaa VIIl-a A —Mentiune
Andreea Apostol, clasaa VIll-a — Mentiune
Horatiu Udrea, clasa a VIll-a — Mentiune

N N N N N N e N N N N e N N N NN

Concursul National ,,Evaluare in educatie”, Regina Maria
v" Maria Tudorache, clasa a V-a B — Premiul Il
v" Adrian Betea, clasa a Vlll-a A —Premiul |
v' Sebastian Lupean, clasa a VIll-a A — Premiul lll

Concursul National ,,Euclid”, etapa |

Stefania Prode, clasa a V-a B — Locul |

loana Vasiu, clasa a V-a B — Locul lll

Caius Lemiéindroi, clasa a V-a B — Mentiune
Octavian Mihu, clasa a V-a B — Mentiune
Daniel Alboiu, clasa a VI-a B — Mentiune
Emilia Baila, clasa a VI-a B — Mentiune
Bianca Nedelcu, clasa a VI-a B — Mentiune
Diana Draghiciu, clasa a VI-a B — Mentiune
Adrian Betea, clasa a VIll-a A — Locul |

NS N N N NN

Concursul National ,,Lumina Math”

Stefania Prode, clasa a V-a B — Locul llI
Narcis Lascu, clasa a V-a B — Mentiune
Sebastian Lupean, clasa a Vlll-a A — Locul llI
Adrian Betea, clasa a Vlll-a A — Mentiune

ANENENEN
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Concurs interjudetean ,,Viitorii matematicieni” (Alba lulia)

AN N N N e N N N N N N U N N NN

Diana Seicean, clasa a V-a — Premiul |

Daniela Greavu, clasa a V-a — Premiul |
Teodora Trif, clasa a V-a — Premiul 11

Rares Miclea, clasa a V-a — Premiul Il

loana Matei, clasa a V-a — Premiul Il

Octavian lanc, clasa a VV-a — Premiul I11
Raluca Pustea, clasa a VV-a — Premiul 111

Ana Maria Ungureanu, clasa a V-a — Premiul 111
Andreea Jampa, clasa a V-a — Premiul 111
Dragos Mihilescu, clasaa V-a— Premiul Il
Horia Rusu, clasa a VI-a — Premiul |

loana Bumbuc, clasa a VI-a — Premiul 11

Oana Balaci, clasa a VI-a — Premiul 111

Daniel Alboiu, clasa a VI-a — Premiul Il
Rizvan Dumitru, clasa a VIl-a— Premiul 1l
Andreea Pastiu, clasa a VIl-a — Premiul 11
Mihai Ghise, clasa a VIl-a — Premiul 11
Andrada lon, clasa a VIlI-a — Premiul 11l

Tania Trif, clasa a VII-a — Premiul Il
Ruxandra Fleseriu, clasa a VIl-a — Premiul 11l
Stefan Neagoi, clasa a VII-a — Premiul 111
Sebastian Lupean, clasa a VIII-a A — Premiul |
Andreea Apostol, clasa a VIlI-a A — Premiul 1l
Tudor Colceriu, clasa a VIII-a A —Premiul Il
Teodora Barburiceanu, clasa a VIII-a — Premiul 11

Concursul National ,,Arhimede”

SN O N N N N N N N N N NN

Ana Maria Ungureanu, clasa a V-a A— Premiul llI
Dragos Stefanuta, clasa a V-a A— Premiul Il

Octavian lanc, clasa a V-a A— Premiul Ill
Roxana Domnariu, clasa a V-a A— Premiul llI
Raluca Pustea, clasa a V-a A— Premiul lll
Laurentiu Lupp, clasa a V-a A— Premiul lll
Daniela Greavu, clasa a V-a A— Premiul lll
Rares Miclea, clasa a V-a A— Premiul lll
Patricia Voicu, clasa a V-a A— Mentiune
Dragos Axinte, clasa a V-a A— Mentiune
Stefania Prode, clasa a V-a B— Premiul lll
Diana Guse, clasa a V-a B— Mentiune

Eduard Faraon, clasa a V-a B — Mentiune
Mihai Ghise, clasa a Vll-a A — Mentiune

Concursul ,,Asociatiunea ASTRA si Marea Unire” — 95 de ani de la infaptuirea Marii Uniri,
organizat de Scoala Generala ,,Regina Maria”

v' Mihai Ghige, clasa a VII-a A — Premiul |
v' Tania Trif, clasa a Vll-a A — Premiul |
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Cencursur speriive

Concursul de Badminton v/ Maria Stetiu, clasa a V-a A — etapa municipald — Locul 111, etapa
judeteana — Locul 111
v Cristian Buta, clasa a VI-a A — etapa municipald — Locul Il,
etapa judeteana — Locul 11
v Denisa Hampu, clasa a VIll-a B — etapa municipala — Locul |

Campionatul National de Badminton,

) . v' Alin Zaharie, clasa a VIlI-a A — Locul Il
ianuarie 2014

Cupa de Toamna de Taekwon-do ITF, v Oana Maria Pavel, clasa a VI-a B — Locul I (tull) si Locul I
2013, Baia Mare (luptd)

v" Andreea Pavel, clasa a VIll-a B — Locul III (tull) si Locul IIT
(luptd)

Cupa Partizan de Taekwon-do ITF, Oana Maria Pavel, clasa a VI-a B — Locul I (tull) si Locul I (lupta)
2013, Oradea

Campionatul National de Taekwon-do ITF, 2014,

v Andreea Pavel, clasa a VIII-a B — Locul I (tull)
JUNIORI, Oradea

Campionat de Judo, Miercurea Ciuc v' Marius Soaiti, clasa a VVI-a B — calificat la faza nationald
v' David Timbus, clasa a VI-a B — calificat la faza nationala

Campionatul de Fotbal ,,Cupa Viitorul” v Andrei Simian, clasa a VI-a B — echipa de fotbal C.S.
Alma Sibiu - Locul 1l

Campionat National de Minivoley v' Deniz Vasilescu, clasaa VI-a B
v' Diana Tocariu, clasa a VI-a
echipa calificatd la Turneul Final de Minivolei Feminin

Campionatul National de Volei ,,Sperante” v’ Silvana Antonescu, clasaa V1lI-a B
v Deniz Vasilescu, clasa a VI-a B
v' Adriana Cucu, clasaa VIIl-a A
echipa calificata la Turneul Semifinal de VVolei Feminin

Concursul de Natatie ,,Memorial Schier Herman”, v Tustin Viidian, clasa a VI-a B
editia a 5-a, Oradea

Cupa ,,Sperantelor” la Ski v' Eduard Faraon, clasaa VV-a B — Locul Ill
Cupa Winners la Tenis de camp, Cluj Napoca, 2013 v' Alexandru Popa, clasaa VI-a B — Locul Il
Cupa ,,Miilbach” la Tenis, Alba lulia, 2013 v" Alexandru Popa, clasaa VI-a B — Locul Il
Cupa Colegiului National ,,Gheorghe Lazir” la v Victoria Cioca, clasaa V-a A — Locul |

schi alpin si snowboard, editia XXII, 2014 v' Samuel Lazir, clasaa V-a A — Locul |
Competitia Nationali de Baschet v’ Victor Bogdan, clasaa Vil-a B

v" Paul Bogdan, clasa a Vll-a B
echipa calificatd la Turneul Semifinal
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Streetball, sesiunea 2013-2014 v’ Stefan Popa, clasa a VIll-a A — Locul Il
»Cupa Transilvaniei” la Baschet v Tonut Topor, clasaa V-a A — Locul Il
Competitia Nationali de Baschet ,,Baby Baschet” ¥ lonutTopor, clasaa V-a A - Mentiune I

Concursul Semimaraton Sibiu, 2013 v" Andrei Diaconescu, clasa a VIlI-a B — Locul Ill
v" Flavius Alexandrachi, clasa a VIll-a B — Locul Il

»Cupa Primaverii” la Handbal v" Octavian Mihu, clasa a V-a B — Locul |

Concursul Judetean de Ecoturism v" Roxana Domnariu, clasa a V-a A — Locul |
»Orientare spre Ecoturism"'

Campionatul National de Juniori, Sibiu, v" Diana Cucerzan, clasa a VIl-a B — Locul I la proba
iunie 2013 3m, Locul I la proba 1m, Locul II la proba platforma
Campionatul National de Juniori, Baciu v" Diana Cucerzan, clasa a VIl-a B — trambulina,

sincron, 3m — Locul Il

. = v' Diana Cucerzan, clasa a Vll-a B — sérituri in apd —
Concursul International de Inot - Cupa Locul 1II la proba de 1m, Locul II la proba de 3m si

Municipiului Sibiu, noiembrie 2013 Locul Il la proba platforma

Cupa Ciliman, concurs sub egida FRSB, Toplita, jud. Harghita, februarie 2014
v" Maria Térsia, clasa a VIl-a A — proba Slalom special, Locul IV

Cupa ,,Brasovia” la Ski - Maria Tarsia, clasa a VIl-a A — Locul 11l
Cupa ,,Comexin” la Ski - Maria Térsia, clasa a VII-a A — Locul 11

Cupa Gheorgheni, concurs sub egida FRSB, Borsec, jud. Harghita
v" Maria Térsia, clasa a VIl-a A — proba Slalom special, locul 111

Cupa CSS Petrosani, concurs sub egida FRSB, Transalpina Vidra, jud. Valcea
v' Maria Tarsia, clasa a VIl-a A — proba Slalom urias, locul IV

Cupa Transalpina editia a II-a, Transalpina Vidra, jud. Valcea
v Maria Térsia, clasa a VlI-a A — proba Slalom urias, locul II

Campionatul National de Ski, Transalpina Vidra, jud. Vilcea, concurs sub egida FRSB
v" Maria Tarsia, clasa a VIl-a A — locul II, titlu de vicecampion national

la_categoria fete niscute 2000/2001 (6.03.2014), calificare n lotul
Roméniei desemnat sa participe la concursul international schi Trofeo
Topolino

Concurs International Ski Trofeo Topolino, Folgaria, Trentino Italia, concurs sub egida FISI,
FIS
v/ Maria Térsia, clasa a VIl-a A — proba Slalom urias, Locul 43 la
categoria U14 fete niascute 2000/2001

Campionatele Cluburilor Sportive Scolare, Transalpina Vidra, jud. Valcea, concurs sub egida
MECTS'

v" Maria Térsia, clasa a Vll-a A — proba Slalom special, Locul V, proba
Slalom urias, Locul V
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Concurs Judetean de Volei, fete — Locul II la faza municipala

Componenta echipei:

Antonescu Sivana, VIII B

Vasilescu Deniz, VI B

Tocariu Diana, VI B

Cucu Adriana, VIII A

Cucu Daniela, V B

Oprean Miruna, V A

Ungureanu Anamaria, V A

Butilca Denisa, VI B

Haj Hassan Gharaei Roxana, VII A

AN NENE N NN NENEN

Concurs Judetean de Baschet, baieti — Locul I la faza municipala

Componenta echipei:
Bogdan Paul, VII B
Bogdan Victor, VII B
Vasiu Vlad, VIII A
Pascu Patrik, VI A
Potera George, VI A
Ghise Mihai, VII A
Colceriu Tudor, VIII A
Pantis Teodor, VI A
Topor Ionut, V A
Popa Alexandru, VI B
Cufteac Cilin, VII A
Tustin Viidian, VI B

AN N N NN N Y Y N N NN

Cupa ,,1IDECEMBRIE” la Sah

Gimnaziu — fete:

v" loana Matei, V B — Locul |

v" Flavia Barbu, VI A — Locul 1l
Gimnaziu — baieti:

v" David Timbus, VI B — Locul |
v" Narcis Lascu, V B — Locul Il
v" Caius Cezar Lemindroi, V B — Locul Il
v" Mihai lurian, V B — Mentiune
v" Octavian Mihu, V B — Mentiune
v" Horia Rusu, VI B — Mentiune
Liceu —
v
v
Liceu —
v
v
v
v
Selectie realizata de prof. Delia Serb “;
v

60

Cupa Colegiului National ,,Gheorghe
Lazar” la schi alpin si snowboard, editia
XXIlI, 2014

v' Lazir Samuel, V A — Locul |

v Cioca Victoria, V A — Locul |

fete:

Anamaria Herciu, IX E — Locul |
Crina Dancanet, X A — Locul Il
baieti:

Cristian Prie, XI A — Locul |
Sebastian Albu, IX 1 - Locul Il
Marius Dragomir, X F — Locul 11l
Daian Andrei, X| E — Mentiune
Rézvan Cucerzan, IX F — Mentiune
Radu Rusea, X E — Mentiune
Radu Fantana, XI | — Mentiune



